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,» Tehetségen azt a vellink sziiletett adottsdgokra épiild, majd gyakorlds, céltudatos fejlesztés
altal kibontakoztatott képességet értjiik, amely az emberi tevékenység egy bizonyos vagy tobb

tertiletén az atlagosat messze tulhalado teljesitményeket tud Iétrehozni.”

(Harsanyi Istvan)

A Komplex online tehetségazonosito és tehetséggondozé rendszer a GINOP-6.2.3-17-
2017-00005 palyazat keretében a Kaposvari Szakképzési Centrum oktatéi altal
kidolgozott program és miikodtetett honlap, amely abbél a célbol késziilt, hogy a
tehetséges tanulok konnyen beazonosithatéak legyenek; emellett a feliilet lehetéséget

nyujt a folyamatos és tervszerii tehetséggondozashoz, a tehetségek megmutatasahoz.

A honlapon megtalilhato(ak):

crer

e tantargyfiiggetlen tehetségazonositod kérddivek tanulok, sziilok, pedagdgusok és oktatok
szamara,

e amérések hattérkérddiveinek kitolto feliilete,

e cgyéni fejlesztési tervek kiilonféle tehetségteriiletekre,

o feladatlapok, feladatsorok.



Az iskolai tehetségsgondozas alapjai és feltételei:

1. Professzionalis vezetés.

Koz06s irdnyvonalak és célok kijeldlése.

Elkotelezettség.

Vonzo és rendezett tanuléasi kornyezet.

Atgondolt oktatas, szakértelem.

A tanuloéi teljesitmény vilagos értékelése (korrekt visszajelzés).
Pozitiv megerdsités, a tanuloi onbizalom novelése.

A tanulok tdmogatésa a tanulasi folyamat soran.
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Kollegialitas, nyitottsag, egyiittmiikdés a tantestiiletben.

10. Egyiittmiikddés a sziilokkel, a sziilok bevonasa a tanulési folyamatba.

Az iskolai tehetséssondozas, tehetségfejlesztés altalanos feladatai:

1. A tanuldk intellektudlis és mas egyéni képességeinek felismerése.
A potencialis tehetségek felismerése.

A tanulok személyiségének fejlesztése.

Motivécio fejlesztése.

Magatartas, viselkedés alakitasa.

Felkészités a palyavalasztasra.

Onismeret fejlesztése.
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Hatékony tanuldsi modok elsajatittatasa.

Az iskolai tehetséggondozas személyi feltételei:

Az egyiittmiikodé Feladataik, felelosségi koriik:
szakember(ek):
Programvezetd Altalanos attekintés, batoritas, segités, ellendrzés, a
(igazgato, igazgatohelyettes) téma napirenden tartasa.
Munkak6zosség-vezetok Atfogd programok készitése, tandrai és tanoran

kiviili gondozas, forrasanyagok biztositasa,

hatékonysag ellendrzése.

Tehetség-tandcsado szakember | Problémads helyzetekben — elsdsorban egyéni és

kiscsoportos formakban — konzultacios keretek




(erre képzett oktatod, mentor, kozott segiti a tehetségprogram megvaldsitasat.
pszicholdgus, gyogypedagogus, | Tandcsadas a gyerekeknek, a kozremiikodo
pszichopedagdgus) oktatoknak, a sziiloknek.

Segiti a tehetségazonositasi folyamatot, az
Onismereti, motivacids, énkép, intraperszonalis

terlileten szaktudasaval tamogatja a fejlesztést.

Oktatok Ko6zremiikodés a programok kidolgozasaban, a
tehetséges tanulok azonositasa, egyéni sziikségletek

¢s érdeklddés felderitése és fejlesztése, tanorai és

oran kiviili gazdagitas.

(forras: https://docplayer.hu/969372-Tehetsegfejlesztesiterv.html)

Miiszaki — kornyezeti, targyi eroforras-sziikségletek az intézményi tehetséggondozas

termek kiscsoportos, csoportos és egyéni foglalkozashoz,
eszk6zok tarolasara alkalmas szekrények,

kiallitasi lehetdségek — paravanok, iivegtarlok, vitrinek,
projektor, laptop, fénymasolo, szkenner,
tehetségfejlesztéshez sziikséges nyugodt idésav,
csapatépitéshez és tanuldsmodszertanhoz sziikséges terem,
bemutatkozasi lehetéségek (pl. misor, fellépés),

proba lehetdség (miiszaki hattérrel),

AN N N N N Y N N N

a szakmai munka folyamatos dokumentalasa — vided- és fotofelvételekkel.

A tehetség fogalma, az atlag feletti képességek meghatarozasa:

- magas szintli elvont gondolkodas, fogalomalkotas, kombindcios készség,

- j6 memoria és beszédkészség,

- kivalo logika,

- specialis képességek (pl.: pszichomotoros képességek),

- alkalmazkodoképesség, 1) helyzetekhez valo rugalmas alkalmazkodas, a bizonytalan
helyzetek tolerancidja,

- kritikus, figgetlen, gordiilékeny, eredeti, rugalmas gondolkodas,

- gyors, pontos, szelektiv informaciofeldolgozas,

- alényeges ¢és lényegtelen dolgok megkiilonboztetésének képessége,

- Otletgazdagsag, szokatlan feladat- és helyzetmegoldasok,
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- kivancsisag, merészség, szellemi jatékossag.

Tipikus tehetségjegyek (Renzulli — Hartman skala):

1. Szocialis (tarsas) viselkedés: vallaljak a konfliktusokat,
provokalnak,
egyéniségek.

2. Kreativitas jellemzoi: intenziv kivancsisag,
tudasvagy,
ingerérzékenység.

3. Motivaciods jellemzok: elmélyiiltség,
maximalizmus, tokéletességre torekvés,
Onkritika.

4. Intellektudlis (tanulési) jellemzok: kivalosag, értékesség,
ritkasag,

teremtokészség.

Tehetségtipusok:

Tehetségtipusok: sikeres tehetség, kreativ tehetség, rejtézkddo tehetség, veszélyeztetett

tehetség, kettds cimkéji tehetség, autondom tehetség, alulteljesitd tehetség.

Sikeres tehetség: az azonositott tehetségek 90%-a, jol teljesit a teszteken, igyekszik megfelelni,
unatkozik az oran, baratsagos, konnyen elsajatitja a tananyagot, a kemény munkat nem tanulja
meg, nem motivalt a LLL-re, felsdoktatasban alulteljesitévé valhat, a kreativ gondolkodast el

kell sajatitania.

Kreativ tehetség: kihivast jelent, ritkan azonositjak, az oktatasban a kreativitas gyakran csak
mint tapintatlan viselkedés jelenik meg, folyamatosan konfliktusba keriil, onértékelési

problémak, devians és antiszocialis viselkedés lehetdsége.

Rejt6zkodé tehetség: fél kitlinni, fontos szdmara, hogy elfogadjak, iskolan kiviil jobban

elismerik tehetségét, elsdsorban kiemelkedd képességii 1anyok.



Kettos cimkéjii tehetség: a tehetség valamilyen testi vagy érzelmi sériiléssel, zavarral egyiitt
van jelen, a tehetséget elfedi a zavar (pl. tanulési zavar), eréssége olyan oktatasi kdrnyezetben

mutatkozhat meg, ahol a képességek sokfélesége a tananyag részét képezi.

Autonom tehetség: magabiztos, 6nalld, fliggetlen, kevésbé hat ra a kornyezet, vannak
ismeretei és megkilizdési stratégiai, kreativ, problémamegoldo, kihasznalja a lehetségeket,
megtalalja a fejlodéséhez megfeleld forrasokat. Ez a tipus ritkan ,terem” magatdl, olyan
oktatasi kornyezetet kell teremteni a tanulonak, amelyben problémamegold6d képességei,

kreativitasa, tarsas-vezetdi képességei fejlodhetnek.

Alulteljesit6é tehetség: kiilonbség van a lehetséges €s a megvaldsulo teljesitménye kozott,
Onbizalma, belsé kontrollja gyengébb, teljesitménymotivacidja alacsonyabb, tobbnyire
szocialisan éretlen, érzelmi problémakkal kiizd, antiszocidlis viselkedés és alacsony onértékelés
jellemzi.
(forras:

http://www.emet.gov.hu/_userfiles/felhivasok/NTP/2015 07_28 ntp/efo/fogalomtar.pdf)

szabalyos tehetség (iskolai tehetség),
alulteljesitd tehetség (hatranyos helyzeti tehetség),

alul ellatott tehetség,

A

szabalytalan teljesitésli (testi fogyatékos, hiperaktiv, figyelemzavaros, specifikus
tanulasi zavaros, takart, rejt6zdé, problémas, devians, kiegyensulyozatlan, sajatos

nevelési igényl, beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdd) tehetseg.

A tehetségazonositas lehetséges modszerei:

v Képességvizsgald tesztek: (David Maria — Hatvani Andrea — Héjja-Nagy Katalin:
Tehetségszlir6 megfigyelési szempontok) tandrai jellemzés, sziiléi jellemzés,
tanulotarsaktol kapott jelzés, onjellemzés.

v’ Tesztek, felmérések, kérdbivek (intézményben hasznalt).

<

Komplex vizsgélat (teljes profil) pszichologus kdzremiikodésével.

v Folyamatos kovetd vizsgalatok.

A tehetséggondozas formai:

v szakkorok, V' tehetségmiihelyek,



v egyéni torédés, szakmai miihely,

v kiils6 szakember keresése, tehetségorientacios tanacsadas,

v’ projekt készitése, szupervizio, tehetségnap,

v’ egyéni vagy kiscsoportos fejlesztés, konferencia-kotet,

v’ tehetségmiihelyek, v' mentoralasi protokoll-tanulmany).
v’ egyéni mentoralas

v mas tehetségponthoz iranyitas,

v’ Onfejlesztd szakmai napok

(workshopok, halozatépitd hétvége,

Tehetségazonositas (tulajdonsaglista):

Forras: Polonkai Maria: Tiz jo a hazai gyakorlat a tehetséggondozasban (Magyar
Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége; 2011. 214-215.0ldal)
Azok a tanuldk kerililnek be a tehetségfejleszté programokba, akikre a listdban szerepld

tulajdonsagok tobb mint fele illik.

Sorsz. Kreativitas jellemzo6i gyenge | atlagos | erés

1. | Eredeti otletei vannak, kreativan gondolkodik.

2. | Szokatlan megolddsmodokat keres, mindig 0j

elképzelésekkel 4ll eld.

3. | Sajat otleteit, megoldasait szereti kiprobalni.

4. | Sok szabadsagot igényel tevékenységeihez,

mozgésahoz.

5. | Véleményét gatlas nélkiil fejezi ki.

6. | Kritikus 6nmagaval és masokkal szemben.

7. | Bizonyos dolgoktol, jelenségekrdl fantazial,
megprobélja azokat teljesen megérteni. Otleteket

keres.

8. | Nagyfokl problémaérzékenységet mutat.

9. | Egy-egy téma sokaig foglalkoztatja, hosszabb-
rovidebb ideig tart6 korszakokat €l.

Problémacérzékeny.




10.

Figyel a dolgok esztétikumara, érzékeny, fogékony a

szeépre.

11. | Humorérzéke feltiinden jo.

12. | Elvont dolgok, fogalmak utan érdeklodik,
Osszefiiggéseket keres: halal, csillagaszat, torténelmi
korok, stb.

13. | Foglalkoztatja a jo €s a rossz kérdése, értékeli az
embereket ¢és az eseményeket.

14. | Allanddan ,,ég”, nem tiiri a tétlenséget (kicsi az
alvasigénye).

15. | Ha valami érdekli, megszallottan kutatja azt.

16. | Rajzai kiilondsen kifejezéek, expresszivek.

Sorsz. Szocialis képességek jellemzoi gyenge | atlagos | erds

1. | Hajlamos arra, hogy 0 legyen a jaték iranyitoja.
Altaldban irdnyité szerepet jatszik.

2. | Gyakran megvaltoztatja a jatékszabalyt.

3. | Altaldban jol egyiittmikodik kortarsaival és a
felndttekkel. Nem szeret veszekedni, konnyti kijonni
vele.

4. | J6 az empatikus érzéke, tarsai szeretik.

5. | Szokincse gazdag, valasztékosan fejezi ki magat,
mondanivalgjat konnyen megeértik.

6. | Szeret szervezni.

7. | Gyakori, hogy tulzottan kiemeli sajat allaspontjat,
makacsul véghez akarja vinni azt, amit kitalal.

8. | Nem foglalkozik azzal, ami nem érdekli.

9. | Kritikus masokkal és onmagaval szemben.

10. | Néha nehezen taldlja meg a kozos hangot

kortarsaival.




Sorsz.

Intellektualis képességek jellemzoi

gyenge

atlagos

eros

1. | Altalanos tudas, készségek ¢s fejlédés szempontjabol
Iényegesen elObbre tart kortarsainal.
2. | Az intellektualis jellegli tevékenységek 6rommel
toltik el.
3. | Szokincse gazdag, valasztékosan fejezi ki magat,
felndttes kifejezéseket és mondatfiizést hasznal.
4. | Rendkiviil sok ismerete van kiilonb6z6 témakrol.
5. | Szereti az ismeretterjesztd konyveket,
enciklopédiakat, filmeket.
6. | Szivesen megy muzeumba, kiallitdsokra.
7. | Onélléan tanul.
8. | Az 6t érdekld témakkal elmélyiilten foglalkozik.
9. | Mindig van szdmara valami, ami nagyon érdekli.
10. | A felkinalt ismereteket konnyen megjegyzi, késobb
konnyen felidézi azt.
11. | Sok kérdése van, kérdései megdobbentd logikat
tiikroznek.
12. | A szamok, a matematikai muveletek érdekesek
szamara.
13. | Eredeti otletekkel oldja meg a logikai feladatokat és a
konstrukcios jatékokat.
14. | Torekszik arra, hogy tobbet értsen, fedezzen fel a
vilagbol, mint amennyit tud.
15. | Eles eszii, érti az absztrakt fogalmakat, j61 hasznalja
Oket. J6 megfigyeld.
16. | Egyenldtleniil fejlodik.

A hatranvos helyzetii tehetség:

(forras: tankonyvtar.hu/tartalom/tamop412b2)

Szociokulturalis helyzetiikbdl adoéddan hatranyos helyzetll tehetség:

Csaladi stabilitas hianya: felbomlott csaladok, egyediilallo sziilok, arvasag.

Sziilok alacsony iskolazottsagi szintje.




e Sziil6k egzisztencialis bizonytalansaga (allandé munkahely hidnya, munkanélkiiliség).

e Lakohely szerinti kiilonbségek (rossz lakaskoriilmények, aprofalvakban €16k, hatranyos
helyzetii teriileten €16k).

o FEltartottak szdma meghaladja az eltartokét.

e Kisebbségi, etnikai helyzet.

Az alulteljesités okai:

e Nem megfeleld szociokulturalis hattér.

e Rossz sziildi, neveldi modszerek, stilus.

¢ Indokolatlanul magas vagy alacsony elvarasok a sziiloktdl.
e Instabil csalad.

e Erzelmi labilitas.

e Alacsony onértékelés.

o Kevés pozitiv visszajelzés.

e Alacsony teljesitménymotivacio.

e Magatartaszavar, antiszocialis viselkedés.

e Tulzott szorongas.

e Iskolai kudarcok.

Jellemzok:
Sorsz. Jellemzo gyenge | atlagos | erds
1. Erdeklédési kore meghaladja az iskolai tantervet, de a

tananyag nem érdekli.

2. Motivacio hijan elveszti érdeklddését.
3. Tanulmanyait jol teljesiti, mindent megért, de

viselkedése visszahuzddo.

4. Képességeinek toredékét hasznalja.

S. ,Letagadja” tehetségét azért, hogy elfogadjak
kortarsai.

6. Viselkedési problémak jellemzik, ami agresszioban,

iskolaellenességben nyilvanul meg. (Problémas,

devians).
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7. Iskolai feladatait elhanyagolja.

8. Szeretet- és bizalomhianyban szenved.

9. A kozosségbe nehezen illeszkedik be, nehéz
megérteni, kiegyensulyozatlan.

10. Idénként vannak jo ,,beszdlasai”, de rapszodikus.

11. Okos, de nem mutat folyamatos bizonyitasi, tanulasi
kedvet.

12. Akkor nyujt j6 vagy kimagaslo teljesitményt, ha
motivalt.

13. Szorongo az iskolai teljesitményekben.

14. Gyakran kedvetlen, almodozé.

15. Perfekcionista.

16. Kommunikacids, tarsas készségei hidnyosak.

17. Hamar feladja a feladat megoldasa kdzben.
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Tehetségsziiro megfigyelési szempontsor pedagégusoknak

A szempontsor alapja ,,David Maria és munkatarsainak megfigyelési szempontsora” pedagoégusoknak cimii dokumentum (Forrds: David M.,
Hatvani, Héjja és Nagy, 2014: Tehetségazonositas a pedagogiaban, MATEHETSZ, Budapest, 18-25. 0.), mely eredetileg 79 szempontot tartalmaz.
Ez egésziilt ki ujabb szempontokkal.

A) Kognitiv jellemzok:

o Kkreativitas

o képesség

o specialis képességek
B) Affektiv jellemzok:

e motivacio

e ¢érdeklodés

¢) Hatranyos helyzetiieknél tehetségre utalo jegyek

Instrukeio: Kérjiik, hogy iskolai pedagdgiai megfigyelései alapjan minden egyes gyermekre/tanuldjara vonatkozoan kiilon-kiilon toltse ki ezt a
megfigyelési szempontsort.

Kérjiik, irjon 1-t61 5-ig értéket a megfeleld oszlopba attdl fiiggden, hogy az adott llitas a tanuldjara mennyire jellemzd!

1 Nagyon ritkan vagy egyaltalan nem figyelhetd meg.

2 Ritkan figyelheté meg.
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3 Atlagos mértékben fordul eld.
4 Gyakran megfigyelhetd.
5 Nagyon gyakran megfigyelheto.

Tehetségsziiro megfigyelési szempontsor pedagégusoknak

A megfigyelt tanul6
Sorszam 1. 2. 2. 4. 5 6. 7. 8. 0. 10. atlag
neve:

Eletkora (év):

Osztalya:

Tanulmanyi

eredménye:

A pedagbégus altal
megfigyelt

tevékenységek:

Tehetségtipus:

Tanulasi stilusa:

Versenyeredményei:

13



Szocialis hattere
(nagyon j) — (jo) —
(atlagos) - (hatranyos
helyzeti) —
(veszélyeztetett

helyzetii).

Megjegyzések.
(Tehetségesnek
tartjak-e a tandrai, ha

igen, miben?)

Erdeklodo, kivancsi a

foglalkozasokon.

Kognitiv jellemzok:

Ujszerti (szokatlan)
otletei vannak a
feladatok

megoldasara.
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Nincs szdmara
megoldhatatlan
helyzet, tobbszor is
probalkozik, 0j utakat

keres.

Id6nként szokatlan

kérdéseket tesz fel.

Sok otlete van.

Nagy az alkotokedve,
szivesen hoz létre
/gondol ki j
dolgokat.

Nehezen tiri, ha
igazodnia kell

masokhoz.

Nem érdekli / nem
befolyasolja, hogy
mit gondolnak rola

masok.
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Sokszor tesz fel ilyen
kérdést: "Mi lenne,

ha...?”

10.

Gyakran van
humoros

megjegyzése.

11.

Elvezi a jatékos

helyzeteket.

12.

Nem unatkozik /
képes dbnmaga

elszorakoztatasara.

13.

Kihivas szamara, ha

atléphet hatarokat.

Atlag

Képesség

Kérjiik, értékelje a tanulot 1-t6l 5-ig terjedé skalan annak fiiggvényében, hogy az adott allitis mennyire
jellemzo ra! 5: nagyon gyakran megfigyelheto / 4: gyakran megfigyelhet6 / 3: atlagos mértékben fordul el6 /
2: ritkan figyelhet6 meg / 1: nagyon ritkan vagy egyaltalan nem figyelheté meg

14.

Megfigyelései soran
minden érzékszervére

tamaszkodik.
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Gondolkodtato

15. | feladatokban
”gyorsan kapcsol”.

16. Gazdag a szokincse.
Elsdkeént veszi észre

17. az ellentmondasokat.
Az adott feladatot
elemezi tudja /

18. '
részekre tudja
bontani.

Tartdsan megjegyez

19.
dolgokat.

Joa

20. _ ,
megfigyeldképessége.
Koénnyen megérti az

21.
irott szoveget.
Gyorsan felismeri az

22.

Osszefiiggéseket.
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e,

Koénnyen / gyorsan
megért dolgokat /

tanul.

24.

Sok — az érdeklddési
koréhez kozelallo —

konyvet olvas.

25.

Kiviilrél ugy tinik,
mintha almodozna,
lustalkodna, pedig
valgdjaban komolyan
gondolkodik.

26.

Tud képekben
gondolkodni.

217.

Orak alatt gyakran
”kibamul az
ablakon”, de
pontosan tudja, mi
torténik az

osztalyban.
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Atlag

Specialis képességek

Kérjiik, értékelje a tanulot 1-tol 5-ig terjedo skalan annak fiiggvényében, hogy az adott allitas mennyire
jellemz6 ra! S: nagyon gyakran megfigyelheto / 4: gyakran megfigyelhet6 / 3: atlagos mértékben fordul elé /
2: ritkan figyelhetd meg / 1: nagyon ritkan vagy egyaltalan nem figyelhet6 meg

28.

Vannak olyan
tantargyak, ahol
kifejezetten sokoldala

/ virtuoz.

29.

Az ¢életkori atlaganal
gazdagabb a

szokincse.

30.

Beszédben konnyen

¢s jol fejezi ki magat.

31.

Szivesen ir verseket,
torténeteket, dalokat

vagy szindarabot.

32.

Valasztékosan

fogalmaz.
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S8,

Idegen nyelvet,
dialektusokat,
tajszolast konnyen

utanoz.

34.

Bonyolultabb
mondatszerkezeteket
hasznal, mint a

korosztalya.

<o,

Szivesen foglalkozik
logikai problémakkal,

rejtvényfejtéssel.

36.

Faradhatatlan, ha
matematikarol van
sz0, bensdséges
»kapcsolata” van a

szamokkal.

37.

Felismeri a
problémak mogotti
szabalyszertségeket,

algoritmusokat.
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38.

Konnyen tajékozodik

a térben.

39.

Elvont problémak
megoldasahoz
vizualis képet vagy

modellt készit.

40.

A szamitogépet
alkoté modon
hasznalja (programot

ir, filmet készit...).

41.

Nagyon jo a

kéziigyessége.

42.

Rajzaiban ujszeri
elemek, oOtletek

mutatkoznak.

43.

Fiizete rajzokkal,

részletes, kifejezd

“firkakkal” diszitett.
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44,

Konnyen megfejti a

képrejtvényeket.

45.

Rengeteg 1ddt tolt
rajzolassal, ligyesen

masol.

46.

Szereti, ha a
ruhazataban / kiilsé
megjelenésében is
van valami egyedi /

kiilonleges.

47.

JO a ritmusérzéke.

48.

Tud jatszani
valamilyen
hangszeren, esetleg

tobbon 1s.

49.

Koénnyen megjegyzi a

dallamokat,

ritmusokat.

50.

Szivesen énekel,

dudol.
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Elvezi, ha emberek

59. koz6tt van, nem
szeret egyediil lenni.
Koranak megfeleld

60. szinten felelésen
viselkedik.
Hajlamos tarsait

61.
befolyasolni.

A tobbiek hallgatnak

62.
ra.

Altalaban iranyitja

63. azt a tevékenységet,

amelyben részt vesz.

Atlag

Affektiv jellemzok

Motivacio

Kérjiik, értékelje a tanulét 1-t6l 5-ig terjedoé skalan annak fiiggvényében, hogy az adott allitas mennyire
jellemzo ra! S: nagyon gyakran megfigyelhet6 / 4: gyakran megfigyelhet6 / 3: atlagos mértékben fordul el6 /
2: ritkan figyelhet6 meg / 1: nagyon ritkan vagy egyaltalan nem figyelheté meg
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93.

Onbizalma alacsony,
de pozitiv
megerdsités hatdsara
belevag a feladatba,
¢s sikeresen hajtja

végre onalldan.

94.

Szeret mindent
el6szor a
gyakorlatban
kiprébalni.

95.

Altalaban nincs
kiemelt helyzete a
gyermekcsoportban,
tarsai mégis szivesen

kovetik.

96.

Hosszl tavu céljai
vannak, amelyek
koran kifejlédtek és

realisaknak tinnek.
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97.

Hianyos ismeretek és

szokincs.

98.

Tudésa hidnyos,

gyengén olvas.

99.

Allando segitséget,
Osztonzést igényel, ha
nem kapja meg,
csokken a

teljesitménye.

100.

Erdsen tanarfiiggod,

lassan halad.

101.

Gyakran leragad egy-
egy feladatnal, és
csak a pedagbdgus
segitségével tudja

befejezni.

102.

Ritkan olvas, inkabb
felndttel, vagy mas
tehetséges tanuloval

beszélget.
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Jo nonverbalis
103. |kifejezOkészség

jellemzi.

A konkrétumok iranti
104.
fogékony.

Kiils6 motivalast
105. |
igényel.

Atlag

Osszesité adatlap

»David Maria és munkatarsainak adaptalt megfigyelési szempontsorahoz”

Instrukcio az eredmények osszesitéséhez:

Minden kategériaban 6sszeadjuk az elért pontszamot és az dsszeget elosztjuk a kérdések szamaval. Igy minden kategériaban 1-5 kozotti atlagot

kapunk, melynek alapjan a tanulo teljesitménye a tehetségesnek mindsitett tanulok atlagaval 6sszehasonlithato.

Megfigyelt személyiség-tulajdonsag Eredmény:

Kognitiv jellemzok: Kreativitas: (1-13)
1-63. kérdés Altalanos intellektualis képesség: (14-27)
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Verbalis képességek: (28-34)
Logikai-matematikai képességek: (35-40)

Vizualis-abrazolasi képességek: (41-46)
Zenei képességek: (47-52)

Pszichomotoros képességek: (53-57)
Szocialis képességek: (58-63)
Affektiv jellemzok: Motivacio: (64-78)

64-91. kérdés Erdeklédés: (79-91)

Hatranyos helyzetii
tanulok
tehetségjegyei:
92-105. kérdés

Ertékelés:

Az eredmények értékelésénél a kategdriankeént kapott atlagokat vessziik figyelembe, €s Osszevetjiik a tanaraik altal tehetségesnek tartott tanulok
atlagaival. Tovabbi értelmezési lehetdség, hogy az atlagok alapjan rangsorba allitjuk a személyiségtulajdonsadgokat. A rangsor elején szerepld
tételek a tanuld/gyermek erdsségei, ezekre tdmaszkodhatunk a tehetségneveld tevékenység kozben. A rangsor végén 1évo, esetleg elmaradd
tulajdonsagokra pedig kiemelt figyelmet forditunk a fejlesztés soran, amennyiben ugy latjuk, hogy erre sziikség van.

Minden szempont esetében a 3,5 feletti atlagot tekintjiik megfelelének a tanul6 tehetségigéretként torténd kezeléséhez.
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Forras: Dr. Balogh Laszl6: Az egyéni tehetségfejleszté programok alapjai: ,,David Maria és munkatarsainak megfigyelési szempontsora” adaptalt

valtozata (Didakt Kiado, Debrecen, 2016. 73-78. oldal)
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Tanulasi stilus vizsgalata (Bernath — Horvath — Mihaly — Paldi)
Olvasd el figyelmesen az alabbi mondatokat! Dontsd el, hogy az ot valasz koziil melyik

jellemzo rad, és azt a szamot karikazd be!
1 = |nem jellemzd rad
2 = inkabb nem jellemz6 rad, mint igen
3 = nem tudod eldonteni, taldn igen is, nem is
4 = |inkabb jellemzd rad, mint nem

5 =ligen, jellemz6 rad

A 3-as valaszt lehetdleg ritkan hasznald, csak akkor, ha semmiképpen nem tudsz donteni!

1. Ha latom és hallom is a megtanuland6 szdveget, nagyon konnyen megjegyzem. 5432 1
2. Hangosan szoktam elolvasni a tanagyag szovegét, amikor felkésziilok. 54321

3. Szivesebben tanulok az osztalytdrsammal vagy a baratommal, baratnémmel, 54321
mint egyediil.

4. Nagyon hasznos szdmomra, ha a tanar abrdkat mutat be a tdblan vagy a

. 54321
kivetiton.
5. Ha abrat készitek, jobban megértem a leckét, mintha csak olvasom. 54321
6. Jol tudok tigy tanulni, hogy csupan néman olvasva atveszem a leckét. 54321

7. Szivesebben toltdém az id6t rajzolassal, festéssel, mint sportolassal, vagy 54321
testmozgast 1génylo jatekkal.

8. Gyakran el6fordul, hogy szoban elismétlem, ,,felmondom” magamnak a leckét. 54321

9. Ha leirom magamnak azt a szoveget, amit meg kell tanulnom, akkor

konnyebben megjegyzem, mintha csak latom vagy hallom. >4zl
10. Nem szeretem azokat a feladatokat, amelyeken tornom kell a fejem. 54321
11. Nyugtalanit, ha tanulds kozben csend van koriilottem. 54321
12. Jobban kedvelem azokat a feladatokat, ahol kézzelfoghaté dolgokkal, 4321

targyakkal kell foglalkozni, mint ahol csak rajzok, abrék, szovegek vannak.
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13. Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen mozdulatot kell

megtanulnom, mint ahol széveget kell megérteni. 321
14. Jobb, ha a tanar magyarazatat meghallgatom, mintha konyvbol kellene 301
megtanulni az anyagot.

15. A szabalyokat sz6rol szora ,,bevagom”. 54321
16. Ha abrat készitek magamnak, jobban megértem a leckét, mintha mas altal

készitett rajzot nézegetnék. 4321
17. Amikor a tanar felszolit és kérdez télem valamit, gyakran elébb valaszolok,
minthogy at tudnam gondolni, mit is mondok. 4321
18. Szeretem, ha kikérdezik télem, amit megtanultam. 54321
19. Ha vannak képek, abrak a konyvben, konnyebb a tanulas. 54321
20. Ha megbeszélem valakivel a tananyagot, akkor hamarabb megtanulom. 54321
21. Teljesen csendben tudok csak tanulni. 54321
22. Amikor 1j dolgokat tanulok, jobban szeretem, ha bemutatjak, mit kell 1321
csindlnom, mintha széban elmond;jak, mit kell tennem.

23. Ha valaki széban elmondja nekem a leckét, sokkal kdnnyebben megértem, 51321
mintha egyszeriien csak elolvasom.

24. Egyediil szeretek tanulni. 54321
25. Tanulas kozben nagyon zavaro, ha beszélgetnek koriilottem. 54321
26. Akkor tanulok konnyen, ha kozben sz6l a radid vagy a magno. 54321
27. Akkor vagyok biztos magamban, ha szor6l szora megtanulom a leckét. 54321
28. Gyakran eldfordul, hogy megtaldlom a szamtanpélda megoldasat, de nem 54321
tudom elmagyarazni és bebizonyitani, hogyan jutottam el a megoldashoz.

29. Szivesebben bemutatom, hogyan kell valamit csindlni, minthogy
elmagyardzzam. b4zl
30. Gyakran eldéfordul, hogy olyan dolgokat is megtanulok, amiket nem nagyon

Srtek. 54321
31. Amikor egy szamtanpéldat megoldok, szinte minden 1épést meg tudok 54321

indokolni, hogy miért tettem.
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32. A tanari magyarazat nem sokat jelent nekem, a konyvbdl mindent meg tudok

tanulni.

54321

33. Tobb olyan dolgot tudok csindlni, amit nehéz lenne szavakkal elmagyarazni

(jatékok, szerkezetek javitasa). 4321
34. Mozdulatokat kdnnyebben megjegyzek, mint képeket vagy abrakat. 54321
Ertékelés:
Ossz.pont |atlag

Auditiv 2 6n 8 14 23 32n

Vizualis 4 5 19 22 29

Mozgasos 7n 9 12 16 33 34

Térsas 3 18 20 24n

Csend 11n 21 25 26n

Impulziv In 13 17 28 31n

Mechanikus 10 15 27 30

Az ,,n” betiivel jelzett item értéket gy kapjuk meg, hogy 6-bol kivonjuk az item eredetei
skalaértékét. A 11. sorszamu kérdésnél tehat, ha pl. 5-st karikazta be a gyerek, akkor 6-5=1
értéket kell nekiink a skalaérték szamitasanal figyelembe venni. Az egyes skalaértékeket akkor

tudjuk megfelelden Osszehasonlitani, ha atlagokkal szamolunk. Az auditiv skdla esetén ez azt

jelenti, hogy a kapott sszeget 6-tal osztjuk, a mechanikus stilus esetén 4-gyel stb.

A végén Osszeadjuk az egyes stilusokra vonatkozd pontértékeket, s a maximalis
pontszamhoz (az adott stilushoz tartozo tételek szamat meg kell szorozni 6ttel) viszonyitva a
kapott értékeket szdzalékban kifejezheté minden egyes stilus szerepe a tanuld tanulmanyi
tevékenységében. Ez timpontokat nyujthat ahhoz, hogy mire lehet tdimaszkodni, illetve mit kell

fejleszteni a tanulasi modszerek koziil.

Auditiv stilus:

e alegkonnyebben hallds utan, auditiv ingerek segitségével sajatitanak el 1) ismereteket,

e fOként a szoban elhangzott informacidkbol tanulnak hatékonyan,
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DN N NN

v

szamukra nem hatranyos a frontalis oktatas, mivel az elhangzott szovegbdl ki tudjak
szlirni, el tudjak raktarozni a kell6 mennyiségli €s mindségli informacidkat,

hasznos lehet, ha egy csoportmunka keretein beliil a tarsaitol hallja a tananyagot, mivel
viszonylag kevés embernél fordul eld, hogy ez az elsddleges stratégia,

hasznos lehet, ha tanulas soran hangosan olvassak fel, vagy mondjak fel maguknak a

megtanulandoé részeket.

Erzések:

Hangosan szoktam olvasni a tananyag szovegét, amikor felkésziilok.

Gyakran el6fordul, hogy széban elismétlem, felmondom magamnak a leckét.

Jol tudok tanulni néma olvaséssal.

Jobb, ha a tanar magyarazatat meghallgatom, mintha a konyvbdl kellene megtanulni.
Ha valaki szoban elmondja nekem a leckét, kdnnyebben megértem, mintha csak
elolvasom.

A tanari magyarazat nem sokat jelent nekem, a konyvbol mindent meg tudok tanulni.

Vizualis stilus:

<

elsOsorban a latottak, vizualis ingerek alapjan szerzik meg maguknak az informéciot,
ha latnak egy képet, szoveget, abrat vagy tablazatot, a felidézésnél konnyedén le tudjak
irni szoban vagy lerajzolni a latott anyagot, mert agyuk konnyebben raktarozza el a
vizualis uton érkez6 informaciodkat,

fontos a tanulas soran a szemléltetés,

ha egyediil tanul, segitségére lehetnek rajzok, abrak, valamint a kiilonbozé szinekkel

torténd kiemelés is.

Erzések:

Nagyon hasznos szamomra, ha a tanar abrakat mutat be a tdblan vagy a kivetiton, amikor
magyaraz.

Ha abrakat készitek, jobban megértem a leckét, mintha csak olvasom.

Ha vannak képek, abrak a konyvben, konnyebb a tanulas.

Amikor 1 dolgokat tanulok, jobban szeretem, ha bemutatjdk, mit kell csindlnom,

mintha csak széban elmondjak.
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v’ Szivesebben bemutatom, hogyan kell valamit csindlni, minthogy elmagyarazzam.

Mozgésos stilus:
e acselekvés jatszik nagy szerepet,
e czt a technikdt alkalmazza az als6 tagozatos didkok nagy része, és a tanulasban
akadalyozott gyermekek egy része is,
e szadmukra a mozgés segithet az informaciok feldolgozasaban, raktarozasaban,
¢ ahasonld mozgassorok ismétlése a felidézést is megkdnnyitheti,
e a tanuldsszervezésben a finommotorikdn és a nagymotoros mozgasokon alapulo

tevékenységek dominalnak.

Erzések:

v' Szivesebben t6ltom az idémet sportolassal vagy testmozgast igényl6 jatékokkal, mint
rajzolas, vagy festéssel.

v Ha leirom magamnak a széveget, akkor konnyebben megjegyzem, mintha csak latom,
hallom.

v Jobban kedvelem azokat a feladatokat, ahol kézzel foghat6 dolgokkal kell foglalkozni,
mint ahol csak rajzok, abrak, vagy szovegek vannak.

v’ Ha abrakat készitek magamnak, jobban megértem a leckét, mintha mas altal készitett
rajzot nézegetek.

v Mozdulatokat konnyebben megjegyzek, mint képeket vagy abrakat.

Térsas stilus:
e akkor tudnak igazan hatékonyan tanulni, ha ezt nem egyediil teszik, hanem tarsasagban,
e igénylik a baratok, sziilok, tanarok segitd jelenlétét,
e a tarsasag lehet egy tanuldpar, vagy a kooperativ csoportmunka soran kialakult
tanuldcsoport,
e jobban szeretik, ha a csoport kozdsen jut megoldasra, ha elmagyarazzak neki

tobbféleképpen, amit nem értenek.

Erzések:
v’ Szivesebben tanulok baratommal, mint egyediil.

v’ Szeretem, ha kikérdezik t6lem, amit megtanultam.
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v/ Hamarabb megtanulom az anyagot, ha megbeszélem madssal.

v’ Tarsasagban szeretek tanulni.

Csendes (egyéni) stilus:

az el6zo tanulasi stilus ellentéte,
egyediil szeretnek tanulni,
szeretik a nyugalmat, a csendet,
zavarjak a kornyezet ingerei

inkabb hatraltatod tényezdnek fogjak fel a tarsak jelenlétét a tanulasi folyamatban.

Erzések:

v Nyugtalanit, ha tanulas kézben zaj van kortlottem.

v Teljesen csendben tudok csak tanulni.

v' Tanulas kézben nagyon zavard, ha beszélgetnek koriilottem.

Impulziv stilus:

valaszait inkabb intuitiv modon kozlik,

gyakran eldbb beszélnek, minthogy mérlegeltek volna.

Erzések:

v' Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen mozdulattal kell megtanulni,

mint ahol szovegeket.

v' Amikor a tandr felszolit, gyakran el6bb valaszolok a kérdésére, minthogy atgondolnam,

mit is mondok.

v' Amikor egy matematikapéldat megoldok, nem tudom indokolni, hogy az egyes

1épéseket miért tettem.

Mechanikus stilus:

hasonlit a mozgasos stilusra, mert ez is a mozgésos tevékenységeken alapszik,
kiilonbozik abban, hogy itt gyakorlati tevékenységek végzése soran torténik a tanulés,
az 1j ismeretek gyakorlati Gton torténd feldolgozésa segiti az elmélyitést,

meg kell neki mutatni, és sokszor el kell gyakorolni, hogy menjen.

40



Erzések:

v Nem szeretem azokat a feladatokat, amelyeken tornom kell a fejem.

v A szabalyokat sz6rdl széra bevagom.

v Akkor vagyok biztos magamban, ha sz6rdl szora megtanulom a leckét.

v Gyakran el6fordul, hogy olyan dolgokat is megtanulok, amiket nem is nagyon értek.
(Forrés: Szito Imre: A tanulasi stratégiak fejlesztése. Trefort Kiadd, Budapest, 2005. 51-53.0.;

Gonczi Karoly: Onismereti jatékok gytijteménye 2. Pedellus Tankonyvkiadd, Debrecen, 2006.
102-103.0.)
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Sziiléi kérdoiv

Adatok:
L/
53S0 )
Osztaly: ....oooviiiiiii,

Iddpont: ......oovvviiiiiiinn,

Instrukcio:

Kérjiik, jelolje meg, mennyire tartja fontosnak az iskola munkéjaban, gyermeke fejlesztésében

a kovetkez6 célokat! Az egyes célok mell¢ irja oda a véleményének megfeleld szamot!

- Nagyon fontos: 1
- Fontos: 2
- Kevésbé fontos: 3

- Nem fontos: 4

Azonosulas
Demokratizmus
Egylittérzes

Eléitélet-mentesség

1

2

3

4

5. Empatia
6. Eredményes tanulas

7. Erkolcsi batorsag

8. Eletmod, egészség

9. Erzelmi kapcsolat

10. Felel6sség

11. Gazdasagi érzékenység
12. Kommunikécios készség
13. Kozosségi kapesolat

14. Megbizhatosag

15. Munkara nevelés

16. Miiszaki miiveltség
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Szabadidg eltoltés, onfejlesztés

Széleskora érdeklédés

Szorgalom, kitartas

Vallalkozoi szellem

Aggddas, megfontoltsag
Tudatossag

Meggértés, érvelés
Osszekapcsolas — asszocialas
Kisérletezés, tervezés, épités
Osszerakas, rendezés

Nagyon er0s figyelem, reagalas
Demonstralas, bemutatas

Masok nagyra becsiilése

Tudas elismerése

Ertékelés:

1.

Osszegezziik a célok pontszamat a kdvetkezd tulajdonsag-csoportok szerint!

a)

b)

d)

Kognitiv jellegliek: 6., 16., 23., 24.

Eredményes a tanuldsban, kdnnyen ért meg problémakat és érvel mellettiik vagy
elleniik. Miiszaki miiveltsége magasabb az atlagnal, konnyen kapcsol 6ssze dolgokat,
asszocial.

Tarsas-kommunikacios: 2., 4., 12., 13.,

Kozosségi kapcesolatai jok, konnyen baratkozik, hiszen a kommunikécios készsége
atlagon feliili. Elditéletek nélkiil alakitja tarsas kommunikéciojat, a demokratizmus
uralja.

Emocionalis-akarati vonasok: 1., 3., 5., 9., 19.

Kitarté munkdjaban, erdn feliil is szorgalmas. Empatia jellemzi tarsai felé: egyiittérzo,
képes azonosulni a masik problémaival. Erzelmi kapcsolatai erések, erésebbek, mint
az atlagé.

Erkolcsi jellegtiek: 7., 10., 14.

Megbizhatdé, a rabizott feladatot haladéktalanul és szinvonalasan elvégzi,
feleldsségteljesen gondolkodik az erkolesi problémakkal kapcsolatban. Erkdlcsileg

bator, betartja az altalanos etikai normékat.
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e) Gyakorlati teriileteket érintenek: 11., 15., 20.,
Munkaval szemben erésen elkotelezett, gazdasagi problémakkal szemben érzékeny.
Villalkozo6i szellem jellemzi.

f) Szabadid6 eltoltésével kapcsolatosak: 8., 17., 18.,
Fontos szamara az egészséges ¢letmod, maga az egészség. Szabadidd hasznos eltoltése,
onfejlesztés. Széleskorti érdeklddés jellemzi, minden irant fogékony, érdeklddo.

g) Szocialis érzékenység: 21.; 22.
Folyamatos aggodas jellemzi, megfontoltan hoz dontéseket. Tudatosan cselekszik,
megfontoltan jut el az ismereteinek megszerzéséhez.

h) Felfedez6 jellegii: 25.;26.
A koriilvevo kornyezetben szivesen kisérletez, tervez €s épit. Jellemzi az 0sszerakas,
rendezés, a tervei alapjan. A kornyezetét megfigyelve hoz 1étre kisérleteket.

i) Mozogva csinal: 27.;28
Nagyon er6sen figyel, koncentrdl a koriilotte 1évé valtozasokra, reagal azokra. Ezt
bemutatassal, szemléltetéssel teszi.

J) Masok altal elismert jellegii: 29.;30
Masok tudéasat nagyra becsiili, elismeri, tiszteli. Fontosnak tartja az értékek kozott a
tudast.

2. Készitsiik el a célok fontossagi rangsorat a sziil6i vélemények alapjan!

3. Beszéljilk meg a sziilokkel ezek jelentdségét, szerepét a gyerekek fejlodésében, s
ugyanakkor ismertessiik meg az adott intézmény tehetséggondoz6 programjanak fejlesztési

célkitlizéseit!

Forras: ,,A sziilok értékelése a gyerek tanuldsarol” kérddiv; ,,Nebraskai Csillagos Ejszaka”
szempontsora tehetségigéretek felismeréséhez c. kérddivek adaptalt valtozata.

(Forras: Dr. Balogh Laszlo: Az egyéni tehetségfejlesztd programok alapjai, Didakt Kiado,
Debrecen, 2016. 79-80.0.; 122-126.0.)
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Szempontsor pedagogusoknak tehetségigéretek jellemzésének elkészitéséhez

Instrukcio:
Ezt a skélat minden egyes tanul6 esetében kiilon-kiilon kell kitolteni. A kitdltés ugy torténik,
hogy X jelet tesziink arra a helyre, amely a kdvetkez6 skalaértékeknek megfelel:

1. helyre: ha soha vagy nagyon ritkan lattuk ezt a jellemzot,

2. helyre: ha id6ként megjelent ez a jellemz0,

3. helyre: ha meglehetésen gyakran megjelent a jellemzo,

4

helyre: ha a jellemz0 szinte mindig jelen volt.

A bejeldlés elvégzése utan annyiszor vesszik a stulyozasi értéket, azaz 1-2-3-4-es szamot az
adott oszlopbol, ahany X-et kapott ott a tanuld. Ezek 6sszege az Osszesen rovatba keriil. Az
atlagot Gigy szamoljuk ki, hogy az Osszesen rovatba keriilt szamértéket elosztjuk az adott
teriileten szerepld (megszamozott) allitdsok szamaval.

A tapasztalatok szerint tehetségesnek mindsithetok azok a tanulok, akik a skala alapjan magas

pontértéket értek el.

Tanulasi szokasok; Tanulasi motivacio; Egyéni tanuldsi modszerek; Enkép, Onértékelés; Tarsas
kapcsolatok teriileteken:

e magas pontszam 21 pont felett,

o kiugréoan magas pontszam 26 pont felett.
Specialis képességteriilet, amelyben tehetségigéretnek latszik a tanuld teriileten:

® magas pontszam 26 pont felett,

o kiugréoan magas pontszam 33 pont felett.

(Az értekelés részletes ismertetése megtaldlhatd: Toth Laszlo (2006): A tanuldi személyiség

megismerése)
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Adatok:

NV e
LSO .
Q1374721 )

Idépont: ........coeevviiiiiin.

Tanulasi szokasok 1 2 3 4

1. Az otthoni tanulas feltételei adottak. van a

tanulonak sajat szobaja, irdasztala.

2. Van a tanulonak sajat szamitdogépe, laptopja

vagy tablagépe, okostelefonja.

3. Az otthoni tanuldsa szervezett: a legkdnnyebb

tantarggyal kezdi a tanulast.

4. Az orarend szerinti sorrendben készul.

5. El6szor az irasbeli feladatokat késziti el.

6. Tanulasi stratégiak: ha sok a lecke, sziinetet tart

a tanulas kozben.

7. Az ismeretlen kifejezések, idegen szavak

jelentését megkeresi az interneten.

OSSZESEN

Tanulasi motivacio 1 2 3 4

1. Az érzelmi motivumok erdsek a tanulasban.

2. A lelkiismereti motivumok erdssége a

tanulasban.

3. Az érdeklédés dominal a tanulasban.

4. A tananyag nagy részét mar az iskolai Oran

megtanulja.

5. Nem okoz nehézséget, hogy a tanoran végig

figyeljen.

6. Szereti, ha megdicsérik azért, mert jol tanul.
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7. Ha elkezd egy feladaton dolgozni, semmi nem
tudja kizokkenteni beldle.
OSSZESEN

Egyéni tanulasi modszerek

Tanulés soran a megértésre torekszik.

. Az Osszefliggésekre épiti a tanulast.

. Alahuzza a kdnyvben a lényeges gondolatokat.

Rovid vazlatot ir a lecke alapjan.

Tanulasa soran a részletekre koncentral.

Szivesebben tanul egyediil.

1
2
3
4.
5
6
7

Szbévegolvasas utan probafelmondast végez.

OSSZESEN

Enkép, onértékelés

Pozitivan gondol 6nmagara €s céljaira.

Onértékelése realis.

. Van 6nbizalma, magabiztos.

Onmagat és a kornyezetét is elfogadja.

Sohasem batortalan.

. Nem szorong, nem f¢él feleléskor.

1
2
3
4.
5
6
7

Elégedett az iskolai teljesitményével.

OSSZESEN

Specialis képességteriilet, amelyben

tehetségigéretnek latszik a tanulo

1. Logikai — matematikai

2. Nyelvi, verbalis, nyelvészeti - kommunikécios
(anyanyelvi és idegennyelvi)

3. Testi — kinesztetikus, sport, tanc (mozgasos)

4. Térbeli — vizudlis, képzOmiivészeti, rajz,

filmmiivészeti, fotomiivészeti (praktikus)
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Zenei

Interperszonalis (szocialis)

Intraperszonalis

Természettudomanyi (természeti)

© o N o O

Digitalis, muszaki, technikai

OSSZESEN

Tarsas kapcsolatok 1 2 g 4
1. Baratkozo, gazdag kapcsolatai vannak.
2. Vezet szerepe van csoportban.
3. A csoporton beliil nincs periférian.
4. Nincsenek konfliktusai iskolai kereteken beliil.
5. Egyiittmikddo, nyitott.
6. Erdeklik masok érzései, gondolatai.
7. Oszinte, egyenes, nyiltan kérdez.
OSSZESEN
Ertékhatarok
Minimum | Maximum | Atlagpont | Atlag | Atlagzéna | Magas Kiugro
pont pont alatti pontjai | pontszam | pontszam
ponthatar
Tanulasi szokasok
7 28 17,5 14 alatt 15-20 21-25 26 folott
Tanulasi motivacio
7 28 17,5 14 alatt 15-20 21-25 26 folott
Egyéni tanulasi modszerek
7 28 17,5 14 alatt 15-20 21-25 26 folott
Enkép, onértékelés
7 28 17,5 14 alatt 15-20 21-25 26 folott

Specialis képességteriilet, amelyben tehetségigéretnek latszik a tanulé
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9 36 22,5 19 alatt 20-25 26 - 32 33 folott

Tarsas kapcsolatok

7 28 17,5 14 alatt 15-20 21-25 26 folott

Megallapitasaink/ becsléseink

Az egyes teriileteken tehetségesnek véljiik azokat a tanuldkat, akik magas pontszamokat értek
el.

Az egyes teriileten tehetségesnek tartjuk azokat, akik kiugré pontszamot értek el.

Azokat a fiatalokat, akik legalabb négy teriileten magas vagy kiugro pontszamokat, két tertileten

pedig atlag pontszamot értek el, jo képességii, tehetséges tanuloknak tartjuk.

,Balogh Laszl6 szempontsora” pedagogusoknak tehetségigéretek jellemzésének elkészitéséhez
(Iskoléas koruakra alkalmazhato, altalanos intellektudlis képességek és specialis képességek
mérésének kiegészitésekeént).

Forras:

1. Balogh Laszl6 (2012): Komplex tehetségfejleszté programok. Didakt Kiado, Debrecen,
53-54. o.

2. Borbély Aniko, Botos Réka, Turcsik Katalin: Tanuldsmodszertan

Oveges Jozsef Gyakorlo Kdzépiskola és Szakiskola 2011. szeptember

49



Kérdoiv a kiemelked6 tanulok viselkedésjellemzoéinek becslésére. (,,Renzulli-Hartman

skala”)

N VL et e
IS Oda: L
Osztaly: ....oooviiiiiiiiin,
Idépont: ........ceevviiiiiiin.

RENZULLI-HARTMAN SKALA

Tanulasi jellemzék (T) 1 2 3 4
1. Eletkorahoz vagy osztalyahoz viszonyitva
szokincse fejlett. Beszédét kifejezés-gazdagsag,

kidolgozottsag és folyékonysag jellemzi.

2. Kiilonféle témakrol sok ismerete van.

3. Konnyen megjegyzi és felidézi a tényeket, adatokat.

4. Gyorsan atlatja az ok-okozati 0sszefiiggéseket,
igyekszik megérteni a dolgok hogyanjat, miértjét.

Sok kérdése van.

5. Gyorsan megérti az alapelveket, konnyen jut el az

altalanositasokhoz.

6. Eles eszii, j6 megfigyels. Tobbet ,,1at meg” valamiben,

mint a tobbiek

7. Sokat olvas. Nem kertili el a nehéz olvasményokat.

Osszesen:

Motivacios jellemzok (M) 1 2 3 4
1. Teljesen elmeriil bizonyos témakban, problémakban.
Kitartéan keresi a feladatok megoldasat, nehéz atvinni

egyik feladatrol a masikra.

2. Konnyen megunja a rutinszer( feladatokat.
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Kevés kiils6 motivaciora van sziiksége olyan munkanal,
ami kezdettdl lelkesiti.

Onkritikus. A tokéletességre torekszik.

Jobban szeret 6nalldan dolgozni, a tanar részérdl

kevés iranyitast igényel.

Sok ,,felnéttes™ kérdés érdekli (politika, vallas) jobban,

mint tarsait.

Gyakran talzottan kiemeli sajat allaspontjat (néha egyenesen
agressziv, nézeteiben makacs).

Szeret szervezni.

Sokat foglalkoztatja a jo és a rossz kérdése, gyakran értékeli

az embereket, eseményeket.

Osszesen:

A Kkreativitas jellemzéi (K)

1.

Sok o6tlete vagy megoldasa van kiilonb6z6 problémakra.
Gyakran egyedi, szokatlan, meglepd valaszokat ad.
Nincsenek gatlasai véleményének kifejtésével kapcsolatban.
Idénként radikalis ellentmondo.

Szereti a kockazatot. Kalandvagyo €s toprengo.

Hajlama van intellektudlis jatékossagra. Gyakran fantazial
kiilonboz6 intézmények, targyak, szerkezetek atalakitasarol.
(,,Mi lenne, ha ...?”) Otleteit is atdolgozza, médositja.

J6 humorérzéke van.

Nagyfoku érzelmi érzékenységet mutat.

Sokat foglalkoztatja a jo és a rossz kérdése, gyakran értékeli
az embereket, eseményeket.

Nonkonformista. Elfogadja a rendetlenséget.

Nem érdeklddik a részletek irant.

Konstruktivan biral. Nem fogadja el a tekintélytdl eredd

kijelentéseket kritikus elemzés nélkiil.
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Osszesen:

Vezetési-tarsas jellemzok (V)

1.

8.
9.

Jol viseli a felelosséget. Lehet ra szamitani, hogy amit
megigért, j0l megcsinalja.

Mind kortarsaival, mind a felndttekkel kapcsolatban
nagy az Oonbizalma.

Osztalytarsai szeretik.

Jol egyiittmiikodik tarsaival és a tanarokkal. Nem szereti a
civodast, konnyt kijonni vele.

J6 verbalis képességei vannak, jol megértik.

Koénnyen alkalmazkodik 0j helyzetekhez.
Gondolkodasa, cselekvése hajlékony.

Szeret masokkal egyiitt lenni. Szociabilis, és nem szereti
az egyediillétet.

Altaldban iranyitd szerepet jatszik.

Részt vesz a legtobb iskolai tarsas tevékenységben.

10. J6 sportold, minden sportot kedvel.

Osszesen:

Ertékelés:

A skdla nem a Renzulli-féle elméleti modell hii letérképezése, hanem egy arra tdmaszkodo
azonositasi eszkoz (vo. Toth L. 2006). Fo teriileter egymastol fliggetlentil is hasznalhatok.
P¢ldaul, ha egy tehetségfejlesztdé program a kreativ és produktiv gondolkodas terén
tehetségeseket kivanja ellatni, a teljes skalabdl a kreativ jellemzdk becslése javallott, amit mas,

hasonld célokat szolgald azonositasi eszkdzok alkalmazasaval célszerli kiegésziteni.

Instrukcio:

Ezt a skalat minden egyes tanuld esetében kiilon-kiilon kell kitdlteni. A kitdltés Ggy torténik,

hogy X jelet tesziink arra a helyre, amely a kovetkezd skalaértékeknek megfelel:

5.helyre: ha soha vagy nagyon ritkan lattuk ezt a jellemzét,
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6. helyre: ha id6ként megjelent ez a jellemzo,
7.helyre: ha meglehetdsen gyakran megjelent a jellemzd,
8.helyre: ha a jellemzd szinte mindig jelen volt.

A bejelolés elvégzése utan annyiszor vesszik a sulyozasi értéket, azaz 1-2-3-4-es szamot az
adott oszlopbol, ahany X-et kapott ott a tanuld. Ezek sszege az Osszesen rovatba keriil. Az
atlagot ugy szamoljuk ki, hogy az Osszesen rovatba keriilt szamértéket elosztjuk az adott
teriileten szereplé (megszamozott) allitasok szamaval. Igy a f6 teriiletek szerint egyéni profilt
is készithetiink. A tapasztalatok szerint tehetségesnek mindsithetok azok a tanulok, akik a skala
alapjan magas pontértéket értek el. (Az értékelés részletes ismertetése megtalalhatd: Toth L.,

2006)

Forras: Renzulli, J. S. és Hartman, R. K. (1971): Skéla a kiemelkedd tanulok viselkedési
sajatossagainak megitélésére. Exceptional Children, 3. 243-248. (OPKM DOK.)

Idézi: Koésané Ormai Vera, Porkolabné Balogh Katalin és Ritook Palné (1984):
Neveléslélektani vizsgalatok. Tankonyvkiado, Budapest. 180-182.

Toth Laszlo (2006): A tanuldi személyiség megismerése: In: Balogh Laszlo: Pedagogiai
pszichologia az iskolai gyakorlatban. Urbis Kiado, Budapest. 336-339.
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Iskolai motivacié kérdoiv

Név:

Sziiletési év:

Osztaly:

Kitoltés idépontja:

Kedves Tanulo!

Kériink, olvasd el figyelmesen az alabb felsorolt mondatokat! Dontsd el, hogy az 6t lehetséges
valasz koziil melyik jellemz0 rad, ¢s a megfeleld betiit karikazd be az egyes mondatok végén!

Koszonjiik!

Valasztasi lehetdségek: 1: teljesen egyetértek
2: részben egyetértek
3: félig-meddig értek vele egyet
4: tébbnyire nem értek vele egyet

5: egyaltalan nem értek vele egyet

1. | Szivesen beszélgetek a sziileimmel arr6l, hogy mi tortént az | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

iskolaban.

2. | A legtobb tanar minden didkkal, mindig igazsagos. 112 ,3|4|5

3. | Nekem fontosabb, hogy baratsagos legyek a tarsaimmal, mint | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
hogy versengjek veliik.

4. | Ha valamilyen tevékenységbe belemeriilok, a szileim nem | 1 [ 2 | 3 | 4 |5

zavarnak meg.

5. | Sokszor annyira megragad, amit az iskolaban tanulok, hogymajd | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
késobb is foglalkozni akarok vele.

6. | Az iskola unalmas. (-) 11213|4|5

7. | Onmagam elétt is nagyon szégyellem, ha nem jol teljesitek az | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

iskolaban.
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8. | Nekem nagyon fontos, hogy a tandraim tudjdk, bennem | 1 | 2 | 3 |4 | 5
bizhatnak.

9. | A biintetés az iskolaban mindig igazsagtalan. (-) 112(3|4]|5

10. | A felndttek tul sokat kovetelnek a fiataloktol, s nagyon kevés | 1 | 2 | 3| 4 | 5
segitséget adnak cserébe.

11. | Nagyon jol esik nekem, hogy érzem, a sziileim boldogok, hajol | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
teljesitek az iskolaban.

12. | Rossz érzés lenne, ha csalddast okoznék a tanaromnak. 1123|145

13. | Oriilok, ha segithetek tarsaimnak az iskolai munkéban. 112(3|4]|5

14. | Nem szeretem, ha egyediil kell a feladataimon dolgozni (-) 11213|4|5

15. | Az utolso percig szoktam halogatni a hazi feladat elkészitését. (- | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
)

16. | A legtobb ora unalmas. (-) 1123|415

17. | Inkabb bevallom, ha elkdvettem valamit, mint hogy elleplezni | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
probaljam.

18. | Ha hagyndk a tanarok, hogy mindenki azt csinaljon az iskolaban, | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
amit akar, jobban tetszene az iskola. (-)

19. | Jobb, ha kijavittatjak a hibdimat, mint ha elnézik azokat. 112](3|4/|5

20. | A tanaraim akkor sem elégedettek azzal, amit csindlok, hanagyon | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
igyekszem.

21. | A sziileimet nem érdekli igazan, hogy mi torténik velem az | 1 | 2 | 3 |4 | 5
iskolaban. (-)

22. | Nagyon kevés az olyan tanar, akiért lelkesedni tudnék. (-) 11213|4|5

23. | J6 érzés, ha a tarsaim lathatjak, hogy jol dolgozom. 112 ,3|4|5

24. | Nem lehet a tanuloktol elvarni, hogy maguktdl jo otleteik | 1 | 2 | 3 |4 |5
tamadjanak. (-)

25. | Az iskolaban sok olyat tanulunk, aminek az életben hasznat | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
vessziik.

26. | Szabadiddm nagy részében olyan dolgokra igyekszem r4jénni |1 | 2 | 3 |4 | 5

magamtol, amik érdekelnek.
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27.

Ha megbiznak valamivel, azt mindig igyekszem olyan jol

elvégezni, ahogy csak tudom.

28.

Az iskolai szabalyok altaldban helyesek, észszertieck, mindig

igyekszem betartani azokat.

29.

Ha valami rosszat tettem, mindig kész vagyok vallalni a

kovetkezményeket.

30.

Nehezemre esik elviselni azt a nyomadast, amit a tanarok

gyakorolnak ram.

31.

Sziileim segitségére, biztatdsara mindig szamithatok az iskolai

munkammal kapcsolatban is.

32.

A legtobb tanar nem veszi azt a faradtsagot, hogy igazan jol

elmagyarazza a dolgokat. (-)

33.

Nem érdekel, hogy masok mit gondolnak rélam. (-)

34.

Sziileim mindig fontosnak tartjak a véleményemet.

35.

Amit az iskolaban tanulunk, annak valojaban nemigen vehetem

hasznat. (-)

36.

Felélénkit, ha uj dolgok tanulasaba fogunk.

37.

Mindig talalok kifogast, ha nincs kész a hazi feladatom. (-)

38.

Ha nehéz az iskolai munka, 4altaldban abbahagyom az

erdfeszitést. (-)

39.

Valahogy mindig mentségeket kell keresnem. (-)

40.

A sziileim tul sokat kovetelnek, s tal nagy nyomast gyakorolnak

ram.

41.

A felndttek nem igazan igyekeznek megérteni a fiatalok érzéseit.

()

42.

Gyakran a tanar a hibas abban, hogy az ember bajba keriil az

iskolaban. (-)

43.

Ugy veszem észre, a tobbiek elég nehezen jonnek ki velem. (-)

44,

Jobban szeretem, ha magamnak kell rajonném, hogyan kell

valamit megcsinalni.

45.

Ha a feladat nehéz, hamar elvesztem az érdeklédésemet. (-)
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46. | Nagyon sok orat kifejezetten izgalmasnak, nagyon érdekesnek | 1 | 2 | 3 |4 | 5
tartok.

47. | Ha valamiben szamithatnak ram, mindig el is végzem. 112[3|4/|5

48. | Mindig nagyon igyekszem teljesiteni azt, amire megkémek az | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
iskoldban.

49. | Mindig kész vagyok vallalni a feleldsséget azért, amit tettem, | 1 |2 | 3 | 4 | 5
barmilyen kdvetkezménnyel szdmolhatok.

50. | A sziileim teljesen irredlis kovetelményeket tdmasztanak az | 1 |2 | 3 |4 |5
iskolai teljesitményemmel kapcsolatban.

51. | Ha jdl teljesitek az iskolaban, a sziileim mindig kimutatjdk,hogy | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
elégedettek velem.

52. | A legtobb tandr minden tanulonak igyekszik annyit segiteni, | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
amennyit csak tud.

53. | Ebben az iskoldban j6 viszony van a tanulok kozott. 11213|4|5

54. | Tul sok mindennel kapcsolatban varjak el azt, hogy magam jojjek | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
ra, magam oldjam meg. (-)

55. | Nem banom, ha nagyon keményen kell dolgoznom, ha kdzben | 1 | 2 | 3 |4 | 5
fontos dolgokat tanulhatok meg.

56. | Az iskolai munkéat érdekfeszitének tartom. 112 ,3|4|5

57. | Mindig igyekszem megfelelni a sziileim bizalmanak. 112 ,3|4|5

58. | Csak a gyenge emberek szeretik a szabalyokat, a rendet (-) 112[3|4]|5

59. | A lelkiismeret-furdalas még a szigort biintetésnél is kinosabb. 1123|415

60. | A felndttek mindig til sokat varnak el a fiataloktol. 112 ,3|4|5

Ertékelés

Az ,1” valasztasa 5 pontot jelent, a ,,2” 4-et, a ,,3” 3-at, a ,,4” 2-6t, az ,,5” 1-et. Egyes tételeket

azonban forditva kell értékelni, ott az ,,5” valasztasa ér 5 pontot, a ,,4” 4-et €s igy tovabb. Itt a

tétel utan zarodjelbe tett (-) jelzi, hogy forditott iranyban kell pontozni az illeté tételt. A pontozas

utan motivumonként,

illetve dimenzidként Osszesitjik a pontokat.

Az eredmények

értelmezéséhez felhasznalhatjuk a Kozéki (1986) altal magyar mintan végzett eredeti vizsgalt

eredményeit. Késdbbi Osszesitett vizsgalati eredmények is elérhetdk kozépiskolds tanulok

értékeléséhez: Balogh, Bota, David és Paskuné, 2004.
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A kérdéiv 60 itemet tartalmaz, melyek 3 motivacios faktorban ill. 10 dimenzidban mérik a
tanulo iskolai motivaciojat:
I. koveto motivacio, alskalai:
1. Melegség
2. Identifikécio
3. Affiliacio

I1. érdeklodo motivacio, alskalai:
4. Independencia
5. Kompetencia
6. Erdeklddés

I11. teljesit6 motivacio, alskalai:
7. Lelkiismeret
8. Rendsziikséglet
9. Feleldsség

Kiegészité dimenzio:
10. Presszioérzés (a teljes kérddiv a magyar standardokkal elérheté Toth, 2000

munkdjaban).

A koveto faktor azt irja le, a didk mennyire igyekszik iskolai magatartasaval, tanulasaval
kornyezetének megfelelni: mennyire koveti sziilei elvarasait (melegség sziikséglete), mennyire
probal tandrai elvarasainak megfelelni (identifikacid sziikséglete), illetve mennyire veszi

figyelembe tarsai, baratai elvarasait (affiliacio sziikséglete).

Az érdeklodé faktorba tartozo independencia sziikséglete arra vonatkozik, mennyire fontos a
didknak a tanuldsban a sajat at kovetése, Onallosdgigényének mértéke mennyire magas;
kompetenciasziikséglet alatt a tudasszerzés vagyat értjiik; az érdeklddés sziikséglete pedig arra
vonatkozik, mennyire fogékony a didk ujdonsagokra, mennyire igyekszik bevonddni az uj

ismeretek elsajatitasanak folyamataba.
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A teljesito faktor az un. belsdvé tett elvarasokat foglalja magéaba. A lelkiismeret sziikséglete
arra vonatkozik, hogy a tanulonak milyen mértékben van igénye az értékelésre, onértékelésre.
A rendsziikséglet az iskolai szabalyok betartasanak igényére vonatkozik. A feleldsség
sziikséglete pedig azt takarja, hogy a tanuld mennyire igyekszik felelosséget vallalni sajat

tanuloi teljesitményéért.

A presszioérzés arra vonatkozik, mennyire érzi az adott didk irrealisnak, teljesithetetlennek a

vele szemben tamasztott kovetelményeket.

Forrés: Kozéki B. és Entwistle, N. J. (1986), 271-292. o.
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Tanuléi onértékelés

Név:

Sziiletési év:

Osztaly:

Kitoltés idépontja:

Kedves Tanulo!

Kériink, olvasd el figyelmesen az alabb felsorolt tulajdonsdgokat. Dontsd el, hogy a két valasz

(igen vagy nem) koziil melyik jellemzobb rad, és a megfelelét karikazd be az egyes mondatok

végeén!
Koszonjiik!
1. | Tele vagyok energiaval és ez idonként bajba sodor. igen nem
2. | Kivancsi természetli vagyok. igen nem
3. | Er6s bennem a tudasvagy. igen nem
4. | Untat a tények memorizalasa, inkdbb az elvi vitakat szeretem. igen nem
5. | Jo kifejezOképességgel rendelkezem. igen nem
6. | Ertelmesen lehet velem beszélgetni. igen nem
7. | Szeretek egyediil dolgozni. igen nem
8. | Altalaban minden érdekel. igen nem
9. | Jo tanulo vagyok. igen nem
10. | Képes vagyok erésen koncentralni. igen nem
11. | Altalaban kritikusan gondolkodom. igen nem
12. | Kitartéan tudok figyelni. igen nem
13. | Masok ellenszenvesnek talalnak. igen nem
14. | Gyorsan tanulok. igen nem
15. | J6 vagyok a természettudomanyi targyakban. (fizika, kémia, stb.) igen nem
16. | Jo6 vagyok az anyanyelvi targyakban. igen nem
17. | J6 a memoriam. igen nem
18. | J6 vagyok a matematikaban. igen nem
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19. | Ertek a zenéhez. igen | nem
20. | Gyorsan észreveszem az Osszefiiggéseket. igen nem
21. | A megoldéasokbdl az ujszeriit kedvelem, a sablonok untatnak. igen nem
22. | Hamar észreveszem az ellentmondésokat. igen nem
23. | J6 a humorérzékem. igen nem
24. | Nagy a szokincsem. igen nem
25. | Utalom a magolast, az irast €és helyesirast. igen nem
26. | JO szervezd vagyok. igen nem
27. | Gondom van az olvasassal. igen nem
28. | Jol kijovok a kornyezetemben 1évé emberekkel. igen nem
29. | Sok eredeti Otletem van. igen nem
30. | Rendszeretd vagyok. igen nem
31. | Kitart6 vagyok. igen nem
32. | Erzékeny vagyok. igen nem
33. | Képes vagyok az embereket befolyasolni. igen nem
34. | Motivalt vagyok az iskolai feladatokban. igen nem
35. | Mindenbdl tréfat tizok. igen nem
36. | JOk az 6sztonds megérzéseim. igen nem
37. | Onall6 vagyok. igen nem
38. | Jo megfigyel6 vagyok. igen nem
39. | Gyakran provokativan kérdezek. igen nem
40. | Szeretek sportolni. igen nem
Ertékelés:

Osszesitsiik a tanul6 valaszait, s vessiik 6ssze azokat mas forrasokbol szarmazé informaciokkal:

a tanuldé magatartasanak jellemzdi, teljesitménye, masok — tanuldtarsak, sziilok, pedagdgusok

—jellemzésébdl szarmazo adatok.

Az adatok 0Osszehasonlitdsdnak elengedhetetlen feltétele, hogy a pedagdgus év kozben
folyamatosan gylijtse az adatokat (formativ értékelés), nem elég tehat arra hagyatkozni, hogy
v végén az 0OsszegzOd (szummativ) értékeléshez majd ugyis Osszeszedésre keriilnek. A

tapasztalat arra int, hogy ha erre nem figyeliink, az adatok tekintélyes része ,,menet kozben”

elkallodhat.
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Forras: Toth Lasz1o (1998): A tehetségesek tanitasa. Kossuth Egyetemi Kiado, Debrecen. 62.

Kériink, olvasd el figyelmesen az alabb felsorolt jellemzoket, majd egy otfokozatu skalan
dontsd el, milyen osztalyzatot adndl magadnak aszerint, hogy mennyire jél tudod azt a dolgot
csindlni! A leggyengébb az 1, a legjobb az 5 osztilyzat. Karikdzd be az altalad valasztott
osztalyzatot!

Koszonjiik!

Az osztaly elott beszélni.

Roviden elmondani, amit gondolok.

Ugy beszélni, hogy masok odafigyeljenek ram.

Masokat arra biztatni, hogy batran mondjak el, amit gondolnak.

Masokra figyelni.

Elébb gondolkodni, miel6tt beszélek.

Megjegyzéseimmel a kérdésnél maradni.

Az érzéseimrol beszélni.

© ® N o g A W NME

Nyiltan ,,nem”-et mondani.

[ERY
o

.| Barati érzést, szeretetet kifejezni.

-
-

| Halat kifejezni.

[EY
N

. Humorosnak lenni.

[EY
w

.| Ha valakivel dsszeiitkozésbe kertilok, azt megoldani.

[EEN
S

| Elfogadni, ha valaki szeretettel fordul felém.

[EY
ol

.| Elviselni a csendet.

[EY
»

.| Elviselni a fesziiltséget.

-
\‘

.| Megbizni méasokban.

[EY
[00]

.| Segiteni masoknak.

[EY
(]

.| Felhivni magamra mésok figyelmét.

I I I I I T
N[ R N N N NN NN NN NN NN NN N NN
Wl W W W W W w w w w w W w w w w w w wl w
B S e N L T L 0 T S R B R - B S B~ (R = B 0 B~ B S B S e N
ol o o] o o] ;| ;| ;| ;| ol ;| o ;| ;| ;| g ;| G| ol o

N
o

.| Turelmesnek lenni.

Ertékelés:

1. Az allitasok a kdvetkezd csoportokba sorolhatok:
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a) kommunikacios készségek: 1.,2.,3.,4.,5.,6., 7.
b) érzelmi kifejezékészségek: 8., 9., 10., 11., 12.
c) az érzelmi helyzetek vallalasa: 13., 14., 15., 16.
d) tarsas viszonyok: 17., 18., 19., 20.

2. Osszesitsiik a tanulok dnértékelését! Foglaljuk tibldzatba az eredményeket! (A vizszintes
sorok egy-egy tanuld osztalyzatait tartalmazzak, a fliggbleges oszlopokban pedig a 20

tulajdonsag szerepel.) Szamoljunk atlagot!

3. Elemezziik egy-egy tanulordl eddig kialakult ismereteink, tapasztalataink alapjan, mi lehet

az értékek magyarazata — kiilondsen figyelve az alacsony, illetve magas értékekre!

4. Ha a tanulok egyénileg igénylik, beszélgethetiink kiilon egy-egy tanuloval a kapott

eredményeirdl.

5. Beszélgethetiink kiscsoportban vagy osztalyszinten az Osszesitett eredményekrdl, a

kiscsoport vagy az osztaly dsszképérol.

Forras: Rudas (1990), 269-272. o.,
Koésané Ormai Vera (2010), 198-200. o.

63



A tehetséooondozas lehetséges teriiletei intézményeinkben:

(adaptalva: A tehetség fajtai, teriiletei Gardner (1991.) elmélete alapjan, kiegészitve a magyarorszagi meghatarozasokkal és a specialis
mentalis adottsagok Czeizel elmélete alapjan):
1. logikai — matematikai
nyelvi, verbalis, nyelvészeti — kommunikéciés (anyanyelvi és idegennyelvi)
testi — kinesztetikus, sport, tanc (mozgasos)
térbeli — vizualis, képzémiivészeti, rajz, filmmiivészeti, fotomiivészeti (praktikus)
zenei
interperszonalis (szocialis)
intraperszonalis

természettudomanyi (természeti)

© © N o gk~ wDN

digitalis, miiszaki, technikai

Egvéni fejlesztési tervek tehetséosocondozashoz (ajanlas, javaslatok)

Az egvyéni fejleszto programok alapelvei:

1. A tanul6 részletes pedagdgiai megismerése (tesztek, kérdéivek, osztalyfonok, szakos oktatok, iskolapszichologus, sziild, tarsak).

2. Részteriilet meghatarozasa (amire koncentralni kell).

3. Feladattipusok atgondolasa (amelyek alkalmazhatoak); feladattipusok hozzarendelése a tananyaghoz vagy a szabadidds tevékenységek
lehetdségeihez.

4. Differencidlt, egyéni képességek figyelembevételével torténd tehetséggondozas, egyéni fejlesztés egyéni célkitiizésekkel.

5. Fejlesztési alapelvek: belsd egyensuly,
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6
7
8.
9

fokozatossag elve,
erdsségek és gyengeségek feltarasa,
motivacio szintjének meghatarozasa,
tanulasi szokasok, stilus feltarasa, feltérképezése,
szocidlis kompetenciak fejlesztése,
tehetségorientdcios tanacsadas.
Alulteljesit6 tehetségek helyzetének segitése.
Onismeret fejlesztése, az elmaganyosodas megakadalyozésa.
Mappa, portfolié készitésének megtanitasa, bevezetése (gyiijto, bemutato és értékeld mappa).

Félévenkénti egyénre sz0l6 értékelés, onértékelés; a részeredmények dsszehasonlitasa.

10. Sziikség esetén a tervezés rugalmas modositasa.

Az egvéni fejleszto programok altalanos céljai:

1. Er6s és gyenge pontok feltarasa és fejlesztése.
. Kiegészitd tevékenységek.

. Atlagon feliili adottsagok fejlesztése.

. Motivacios adottsdgok megerdsitése.

. Kreativ adottsagok kibontakoztatasa.

. Mélyitésben torténd gazdagitas.

. Tartalmi gazdagitas.

. Feldolgozasi képességek gazdagitasa.

O 00 9 O Dn K~ W N

. Tempdban torténd gazdagitas.
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10. Megel6zés, 1égkorjavitas.

Az egvyéni fejleszto programok gyakorlati céljai:

1. Tanulasfejlesztés (IPOO-minimum program).
Személyiségfejlesztés.

Egészségnevelés (Ep testben ép 1élek).

2

3

4. Palyaorientécio (felkészités arra a palyateriiletre, mely felé specidlis tehetsége alapjan javasolhato).

5. Kimagaslo teljesitmény menedzselése (publikalasi, kidllitasi, szereplési, versenyzési lehetdség biztositasa).
6

Képességfejlesztés, lexikalis és gyakorlati ismeretek nytjtasa, motivalas, stb.

Az egyéni fejleszto programok fejlesztési teriiletei:

1. Kommunikécio
2. Figyelem

3. Eszlelés

4. Gondolkodas

5. Emlékezet

6. Mozgas

7. Szocialis képességek
8. Olvasas

9. Szovegértés

10. fras

11. Motivacid

66



12. Kreativitas
13. Tanulasmodszertan
14. Palyaorientécio

15. Komplex

Az egvyéni fejleszto programok alkalmazasanak lehetoségei:

Az egyéni fejlesztési tervek egyes teriileteinek kitoltése torténhet a programban megjeldlt jellemzok, adatok beillesztésével, és / vagy egyéni
elgondolas alapjan.

A megjeldlt adatokndl a megfeleld rész az utasitdsnak megfeleléen alahuzando.
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Egyéni fejlesztési terv

Egyéni fejlesztés

célja:

Célhoz
kapcsolodo
specialis

feladat:

Idotartam:

Fejlesztendé Erds oldal Gyenge oldal

teriiletek,

képességek:

Modszerek:

Szervezeti
keret:

(A szervezeti

keretek
egymasra

gyakorolt
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hatasanak

kovetése,
figyelembe
vétele!)
Egyiittmiikodés | Fejlesztési célok lebontasa a kiilonbozd teriiletekhez kapcsolodo
a bevont feladatokra (kinek, mikor, mi a teenddje a folyamatban?)
kollégakkal, osztalyfénok pszichologus | pedagodgus, sziilok
szakemberekkel oktato
konzultacio
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Egyéni fejlesztési terv és szoveges érteékelés tehetséggondozashoz

LOGIKAI - MATEMATIKALI teriilet

L N )1 00 1 1) Osztalya: .....cccevvnvennnnnn.

SZULEtEST Nelye, IA@Je: cuvuuiniiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiititietttttttatteteeattatetsteacsasseesesscssssseseesssasssssscssessssssssnsonssnne
INEEZIMEMYE: .uveinneinniiiiiiieiiieiiieiiintiieetieateteeteentossssssssosssssssssssssssssssnsossssssssssssossssssssosssssssssssssssssssnsossssssnsssnsssnssosnse
A f0ZlalKOZAS GYAKOTISAGA: «uvnneiiniiiniiiiiiiiiiiiiiiiniiinitieeteeutstessosassssssssssossssssssossssssssosssssssssssssssssssssssnssssssssnssssssssnsssnss
A tanulé tanulasi stilusa: auditiv, tarsas, vizualis, csendes, mechanikus, mozgasos, impulziv (aldhuzando)

Tehetségtipus: szabalyos, alulteljesitd (hatranyos helyzetli), alul ellatott, szabalytalan teljesitésti (aldhiizando)

VL EItOY IEVE: 1uererreeereneereneeeresssesesssesssssesssssasasssasasssssasssesasssasssssasasssasasssessnssosee

A foglalkozas IdOSZaKa: .....covvviinniiiniiiieiiiniiiieiiieiiineiieeiosscssesssascsnsssnsosssssnssonnses
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1. A tanulé megismerése a tehetségteriiletre jellemzo jegyek alapjan:

Sorsz. Jellemz6 gyenge | atlagos | erds

1. Szivesen végez olyan tevékenységeket, amelyekben szamolni kell.

Csodalatba ejtik a tények, formulak.

Keresi a problémakat.

Kivalo emlékezete van szdmokra, formuldkra, viszonyokra, megoldasi médokra.

Rugalmas a gondolkodéasa a matematikai struktirak és mintak terén.

Kiemelkedden jo a vizualis képzelete, kornyezetében geometriai formakat fedez fel.

Problémakat és absztrakt viszonyokat jol vizualizal, felfedezi az azonossagokat ¢és a kiilonbségeket.

A részleteken feliilemelkedik.

© © N o g & WD

Az Osszetettet egyszerlibbé teszi.

10. | A problémat gyorsan altalanositja, tervszeriien halad.

11. | Hasonl6 problémakra mar a kozbiilsé logikai Iépések kihagyaséaval reagal.

12. | Egyszeri, egyenes megoldasokat keres.

13. | Verbalis problémakat is egyenletben tudja megfogalmazni és kezelni.

14. | Szereti a szamjatékokat, kirakokat, mintakat, téri €s geometriai rejtvényeket, mintakat, (sudoku, Rubik-

kocka).

15. | Pillanatok alatt készit bonyolult terveket, emiatt kival6 az idébeosztasban és a pénziigyekben.

2. Javasolt szakmak: konyveld, gazdasagi elemzd, mérndk, tanar, épitész, tudds, matematikus, szamitogép-operator, adminisztrator, adoellendr,

bankpénztaros, biztositasi KArbecsSIO @gyeb: ... .. o e

3. Célok, feladatok:
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. A matematika tertiletén levé kiemelkedd ismeretek meghatarozasa.

. A kivalasztott teriilet matematikai, geometriai torvényszeriiségeinek felismertetése, kapcsolasa a mindennapi élethez.
. Logikai 0sszefiiggések felfedeztetése jatékokkal.

. A mindennapi ¢letbdl kivalasztott problémak megoldéasa a matematika €s a logika felhasznalasaval.

. A kivélasztott logikai jaték alaposabb megismerése.

. Kreativ gondolkodas fejlesztése matematika-logika segitségével.

. A kiilonb6z6 matematikai problémaék egyértelmli megfogalmazasa, a problémamegoldd-képesség fejlesztése.

. A matematikai nyelv logikai elemeinek haszndlata.

O 0 9 AN N B~ W N =

. Az 6sszes megoldas keresése egy probléma kapcsan.
10. A kombinatorikus gondolkodas fejlesztése.

11. A gondolkodasi miiveletek megfeleld alkalmazésa.
12. Az 6nallo problémamegoldo-képesség fejlesztése.

13. A 9 matematikai részkompetencia fejlesztése:

figyelem, problémamegoldas modellezés - szimbolizalasa
feladat értelmezése, logikai képességek kritikai kompetencia
kreativitas, memoria, geometriai — szemlélet.

14. Szamitasok, szabalyszeriiségek 6nalld rogzitése.

15. Szamitasok, szabalyszertiségek 6nallo felhasznalasa.
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4. A megvaldsulas formai (hogyan lehet az adott teriiletet fejleszteni):

a) szervezési keretek:

matematika szakkor, felzarkoztaté foglalkozasok, érettségire felkészité foglalkozasok, tanuldsmodszertan, 1Q-klub, konzultacid,
tanulmanyi versenyek, egyéb

b) tevékenységek:

sakk, malom ¢s mas logikai tevékenységek, rejtvények és memoriakartyak készitése, szoveges feladatok megoldéasa, geometriai feladatok

megoldasa, sorozatok készitése, sorozatok megfejtése, egyéb

5. Eszkozok:
megfigyelés, mérdlapok, konzultacid, logikai feladvanyok, feladatlapok, IKT-eszkozok, logikai jatékok (sakk, ordoglakatok, sudoku,
malom, kartyajatek, stb.), egyéb.

Utemezés, Célok Tevékenység Fejlesztési A megvalosulas | Modszerek, Eredmények, Egyéb

idointervallum teriilet formai eszkozok értékelés megjegyzés
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Egyéni fejlesztési terv és szoveges értékelés tehetséggondozashoz

NYELVI, VERBALIS, KOMMUNIKACIO teriilet

A tANUIO NMEVE: .uiiiniiiiniiiiiiieiiiniiiretetatessetssatossssssssosssossssssssssssssssssssssssssssssssnssns Osztalya: ....coovvvvniennnnnn

SZULEtEST Nelye, IAEJe: cuvuuiniiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiittttttttttatieetttattateeneeatsassasseescssssscseesssssssssssnsssssssnsonennone
L T4 111 1
A fOZlalKOZAS GYAKOTISAZA: uviuneiiiniiiiniiiniiiieiiieiiietiieieietttestoessesessosssossssssnsossssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsssnns
A tanulé tanulasi stilusa: auditiv, tarsas, vizualis, csendes, mechanikus, mozgésos, impulziv (alahuzando)

Tehetségtipus: szabalyos, alulteljesitd (hatranyos helyzetii), alul ellatott, szabalytalan teljesitésti (aldhiizando)

VLIt OT DBV E: vevrereeereneereeeeereseeesesssesssssesssssesssssesssssesassossasssesasssesassssssssossassoosons

A foglalkozas IdOSZaKa: .....covvviiniiiniiiniiiieiiiniiiieiiiniiinriisesoesrsssssseassssascsssssssssnnses
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1. A tanulo megismerése a tehetségteriiletre jellemzo jegvek alapjan:

Sorsz. Jellemz6 gyenge | atlagos | erds
1. Motivalt a nyelvtanulés irant.
2. J6 kommunikécios és nyelvi képesség, gazdag szokincs.
3. A jo kommunikacids képesség tovabbfejlesztése anyanyelven és idegen nyelven.
4, Logikus gondolkodas, 6sszefliggések felismerése.
5. Koénnyen megtanulja az idegen nyelvi szerkezeteket.
6. | Nyelvtani szerkezetek alkalmazasa a szituacionak megfeleléen atalakitva.
7. Konnyen megtanulja az idegen szavakat.
8. Kreativitas — tanult szerkezet, szokincs alkalmazasa élobeszédben.
9. Ok-okozati osszefliggések felismerése a nyelvtani szabalyok alkalmazasanal.
10. | Olvasas anyanyelven és idegen nyelven.
11. | Iras anyanyelven és idegen nyelven.
12. | Szovegértés anyanyelven és idegen nyelven.
13. | Szovegalkotas anyanyelven és idegen nyelven.
14. | Memoriterek, versek, miirészletek, szituaciok, dalok megtanulasa, eléadasa anyanyelven és idegen
nyelven.
15. | Emlékezet: a tanultakat jol tudja alkalmazni, és nem felejti el.
16. | Szereti a szojatékokat.
17. | Szorejtvényeket old meg és talal ki.
18. | Verseket, novellakat ir, torténeteket talal ki,
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19. | Konnyen ¢€s szépen fejezi ki magat.

20. | Erdekesen tud elbeszélni torténeteket, jo stilusa van.

21. | Beszélgetésekben kezdeményezo.

22. | Tobb iranybol kozeliti meg és irja le a dolgokat (pl. adott targy hogy néz ki, mire vald, hasznalatanak

eldnyei-hatranyai, stb.)

23. | Amit frissen hall, megjegyzi, és sajat szavaival adja vissza.

24, Sokat kérdez.

25. | Szivesen és pontosan elmagyarazza, hogyan jutott el egy probléma megoldasahoz.

2. Javasolt szakmak: szinész, ird, koltd, konyvtaros, politikus, idegenvezetd, marketing szakember, fordito, tolmacs, nyelvtanar, tandr, 0jsagiro,

riporter, tuddsitd, birdsagi fogalmazo, diszpécser, szovivo,

3704751 o P

3. Célok, feladatok:

1. Az anyanyelv teriiletén levo kiemelked6 ismeretek meghatarozasa.

2. Azonos témaju, de kiillonboz6 nyelvi rétegbdl szarmazd szovegek vizsgalata, dsszehasonlitasa (pl. szofaji, szokészleti, mondattani,
jelentéstani, szovegtani szempontbol).

3. A szbOkészlet bovitése a valasztott magyar nyelvii szovegek esetében.

4. A feldolgozott szovegek egyikének transzponaldsa 6nalldoan vagy segédeszkoz segitségével.

5. A téma ismeretében egy kdzdsen meghatarozott stilusu irdsmi elkészitése.

6. A leir6 nyelvtani ismeretek elmélyitése.

7. Anyanyelvi készségek ¢és képességek fejlesztése.
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8. Idegen nyelvi készségek és képességek fejlesztése.

9. Gondolkodasi, problémamegold6, kommunikécids képességek fejlesztése.

10. Szituéciok, dalok hallas utani megértése dramapedagogiai modszerek segitségével.

11. Olvasasi, szovegértési kompetenciak fejlesztése.

12. Szovegalkotasi képességek fejlesztése.

13. Orszéagismeret, a meglevo tudas elmélyitése kiillonbozo feladattipusok, térképek, tablazatok segitségével.
14. Autentikus szovegek feldolgozasa.

15. Szokincs bdvitése €s a beszédkészség fejlesztése az egyes témak feldolgozasa keretében.

4. A megvalosulas formai (hogvan lehet az adott teriiletet fejleszteni):

a) szervezési keretek:

magyar ¢s idegen nyelvi szakkor, felzarkoztatod foglalkozasok, érettségire felkészitd foglalkozasok, tanuldasmodszertan, anyanyelvi és idegen
nyelvi programok, konzultacio, nyelvvizsgara felkészités egyénileg vagy kiscsoportos formaban, egyéni és kiscsoportos fejlesztés, iskolai
misorok, tanulményi versenyek, egyéb

b) tevékenységek:

iras, olvasas, szovegértés, szovegalkotds, forditas, transzponalas, rogtonzés, egyéb
5. Eszkozok:

megfigyelés, mérélapok, konzultacid, nyelvi feladatok, nyelvi jatékok, szovegek, szotarak, lexikonok, internet, nyelvi tarsasjatékok,

szakkonyvek, feladatlapok, IKT-eszk6zok, magyar és célnyelvi szovegek, egyéb.
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Utemezés,

idointervallum

Célok

Tevékenység

Fejlesztési

teriilet

A megvalosulas

formai

Modszerek,

eszkozok

Eredmények,

értékelés

Egyéb

megjegyzés
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Egyéni fejlesztési terv és szoveges értékelés tehetséggondozashoz

SPORT — MOZGASOS, TESTI - KINESZTETIKUS teriilet

A tANUIO NMEVE: .uiiiniiiiniiiiiiieiiiniiiretetatessetssatossssssssosssossssssssssssssssssssssssssssssssnssns Osztalya: ....coovvvvniennnnnn

SZULEtEST Nelye, IAEJe: cuvueiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt ittt ttatteteeattettetatenetatecseestescssssscsesssssssscnssnssssssensonssnne
L T4 111 1
A fOZlalKOZAS GYAKOTISAZA: uviuneiiiniiiiniiiniiiieiiieiiietiieieietttestoessesessosssossssssnsossssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsssnns
A tanulé tanulasi stilusa: auditiv, tarsas, vizualis, csendes, mechanikus, mozgasos, impulziv (alahuzando)

Tehetségtipus: szabalyos, alulteljesitd (hatranyos helyzetii), alul ellatott, szabalytalan teljesitésti (aldhiizando)

VLIt OT DBV E: vevrereeereneereeeeereseeesesssesssssesssssesssssesssssesassossasssesasssesassssssssossassoosons

A foglalkozas IdGSZaKa: .....covvviiiniiiiiiiiniiiieiiiniiiieiiieiotneisntosascssssssnsssnsssnsosnssnnes
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1. A tanulo megismerése a tehetségteriiletre jellemzo jegvek alapjan:

Sorsz. Jellemz6 gyenge | atlagos | erds

1. Faradhatatlan, ha sportrol, mozgasrol van szo.

2 Harmonikus mozgéas tanc vagy a sport terén.

3 J6 kéziigyesség; szereti a targyakat megfogni, megérinteni.

4, Lany: szeret siitni, f6zni, disziteni, kotni, horgolni. Fiu: szeret barkacsolni, szerelni, épiteni.

5 Az arousal (az idegrendszer izgalmi dallapotdnak) Onszabalyozasa. Képesség a szorongas
kontrollalasara, egy félelemmentes, elengedett, de energikus allapot fenntartasara.

6. Magas onbizalom. Pozitiv gondolkodas.

7. J6 koncentracié (Megfeleld figyelem, 6sszpontositas.)

8. A sporttal valé pozitiv foglalkozas, pozitiv gondolatok, képzetek.

9. Eltokéltség, elkotelezettség.

10. | Megfelel6 célok allitdsanak képessége, versenytervek jo kialakitasa.

11. | Kihivas, rugalmassag, nyitottsag a valtozasok kovetésére és szenzitiv érzékelésre valo hajlam.

12. | Tarsas empatia, szocialis nyitottsag, tarsas mobilizalas.

13. | Leleményesség, a személyiség kreativ kapacitasa: tervek, alternativ megoldasok, eredeti Otletek
kimunkalasa, a tanult ismeretek atstrukturalasa.

14. | Enhatékonysag: tanult vagy sajat tervek és megoldasi javaslatok aktualizalasa.

15. | Kitartas: elhatarozott viselkedés akadalyok ellenére valo fenntartésa.

16. | Erzelmi kontroll: fesziiltségek, vészhelyzetek, kudarcok kezelése; az indulatok feletti racionalis

kontroll.
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17. | Teljesitmény téthelyzetekben.

2. Javasolt szakmak: villanyszereld, lakatos, szobafestd, autoszereld, versenysportolo, edzd, sportmasszor, masszor, tancmiivész, szakacs, fodrasz,

pilota, testneveld tanar, személyi edzd, fitneszedzo, palyagondnok, szertaros, szerszamkészitd, esztergalyos, hegesztd, acs, burkolo,

57047 o

3. Célok, feladatok:

1. A sportban sikeres teriilet meghatarozasa.

2. A kivalasztott teriilet (pl.: atlétika, labdajaték, kiizd6sport, stb.) szabalyainak megismerése.

3. A kivalasztott teriilet alapvetdé mozgasformainak elsajatitasa, gyakorlasa; a meglevé és tanult mozgasképességek alkalmazasa.

4. Egy-egy valasztott sportdg mozgasanyaganak magas szinvonalu elsajatitasa.

5. Egy-egy valasztott sportdg mozgasanyaganak magas szinvonalu elsajatitdsa kdzben tobb sportag mozgaskészletének felhasznélasa.
6. Jartassag a sportképességekben, sportdgak mozgasanyaganak alkalmazasaban.

7. Tudatos sportit valasztasanak lehetdsége.

8. A 3 alapmozgas (futas, ugras, dobds), a 3 nagymozgasos teriilet céliranyos fejlesztése — ezek adjdk minden egyéb sportag
mozgasrendszerének alapjat s a fizikai képességek alapjat.

9. A kapcsolatteremt6 képesség fejlesztése.

10. Szolidaritas, tolerancia és a fair play szellemének megismerése és erdsitése.

11. Mozgasos kreativitas fejlesztése, esztétikus mozgas.

12. A koordinacids képességek dsszeteviinek folyamatos fejlesztése.

13. A kondicionalis képességek 0sszeteviinek folyamatos fejlesztése: gyorsasag, alloképesség, erd, hajlékonysag, lazasag.
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14. A természettel, a kornyezettel, az akadalyokkal ¢és a sportszerekkel vald taldlkozas; hasznalatukbol, felhasznalasukbol és
tapasztalasukbol fakado felismerések megértése és elsajatitasa.

15. Az egyéni és tarsasjatékok, sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek és képességek elsajatitasa.

16. A mozgaskommunikacié sokoldalu fejlesztése.

17. Az é€letre ¢és a testi épségre veszélyes helyzetek elkeriilése vagy a helyzetekbdl valo kimenekiilés (masok kimentése).

18. Onfegyelem alakitasa, akarat erésitése, egészséges dnbizalom, kiegyensulyozottsag.

19. A jol végzett munka, a valds teljesitmény és a felszabadult jaték felett érzett 6rombol fakadjon vidamsag, tartos jokedv.

20. Kognitiv készségfejlesztés: —Tudatossag fejlesztése: Izom- és testtudatossag fejlesztése. Az edzésen vald mentdlis jelenlét erdsitése. Az
erdsségek — hianyossagok szambavétele, tudatositasa. A mozgaskép csiszoldsa mentélis gyakorlatok révén. A koncentracio erdsitése.

21. Fesziiltség-, szorongas-, stresszkezelés: 1égzéskontroll, relaxacid. Megfeleld versenyallapot rogzitése. Energetizal6 gyakorlatok.

22. Az onértékelés és az 6nbizalom erdsitése.

23. A motivaci6 feltérképezése és tudatositasa. A sporthoz fiiz6d6 viszony targyalasa. Az élsporthoz fiiz6d6 megfeleld kognitiv viszony
kialakitasa.

24. A kommunikacio és a tarsas készségek fejlesztése.

25.Valamennyi képesség-Osszetevo atlagon feliili mindsége, versenysport mivelése.

4. A megvaldsulas formai (hogyan lehet az adott teriiletet fejleszteni):

a) szervezési keretek:

szakkor, tomegsportok, sportprogramok, tanchoz, mozgaskulturahoz ko6tédé programok, sportversenyek, érettségire felkészitd
foglalkozasok, edzések, fejlesztd tréningek, egyéb

b) tevékenységek:

82



futas, ugras, dobas, jatékos mozgasformak, elokésziiletek, mozgas elsajatitasa, taktika elsajatitasa, felkésziilési tervek készitése, jatékhelyzet
elemzése, gyors dontéshozatal, rugalmas szempontvaltés, ellenfél gondolkodasara valé rahangolddas, kudarcélmény pozitiv atkeretezése,

tanulsagok levonasa, tapasztalatok beépitése a tovabbi felkésziilésbe, egyéb

5. Eszkozok:
megfigyelés, mérélapok, konzultacio, szabalykonyvek, feladatlapok, IKT-eszkdzok, sporteszkozok, edzéstervek, az adott sportag kellékei,

egyeb.
Utemezés, Célok Tevékenység Fejlesztési A megvalosulas | Médszerek, Eredmények, Egyéb
idéintervallum teriilet formai eszkozok értékelés megjegyzés
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Egyéni fejlesztési terv és szoveges értékelés tehetséggondozashoz

MUVESZI — VIZUALIS, TERI (RAJZ) teriilet

A tANUIO NMEVE: .uiiiniiiiniiiiiiieiiiniiiretetatessetssatossssssssosssossssssssssssssssssssssssssssssssnssns Osztalya: ....coovvvvniennnnnn

SZULEtEST Nelye, IAEJe: cuvueiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt ittt ttatteteeattettetatenetatecseestescssssscsesssssssscnssnssssssensonssnne
L T4 111 1
A fOZlalKOZAS GYAKOTISAZA: uviuneiiiniiiiniiiniiiieiiieiiietiieieietttestoessesessosssossssssnsossssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsssnns
A tanulé tanulasi stilusa: auditiv, tarsas, vizualis, csendes, mechanikus, mozgasos, impulziv (alahuzando)

Tehetségtipus: szabalyos, alulteljesitd (hatranyos helyzetii), alul ellatott, szabalytalan teljesitésti (aldhiizando)

VLIt OT DBV E: vevrereeereneereeeeereseeesesssesssssesssssesssssesssssesassossasssesasssesassssssssossassoosons

A foglalkozas IdOSZaKa: .....coviiiniiiiiiiniiiiiiiniiiniiiietiintetneeseetosnsssssssessssssssnsssnssns
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1. A tanulo megismerése a tehetségteriiletre jellemzo jegyek alapjan:

Sorsz. Jellemz6 gyenge | atlagos | erds
1. Sokat és kitartoan rajzol (belséleg motivalt); rajzai realisztikusak, komplexek és strukturaltak.
2. Sok részletet rajzol, a részleteket jol meg tudja figyelni. Rész — egész szintetizalasa.
3. Képes perspektivat is abrazolni.
4. Hatnak r4 a populéris miifajok (Gjsagillusztraciok, falfirkdk, mesekonyvek, rekldmok).
5. Foleg képekben gondolkodik.
6. Fotorealista aranyrendszer jelenik meg rajzain, miivein.
7. A 3. dimenzi6 dbrézolasa.
8. Rovidiilés alkalmazasa térbeliség érzékeltetésére.
9. Atfedés, takaras helyes abrazolasa.
10. | A testek nem latszo éleit elhagyja.
11. | A testességet arny€koléssal visszaadja.
12. | Erzelemgazdagsag.
13. | Modell lerajzolasa emlékezetbdl.
14. | Tervez és konstrudl; szeret az alapotlethez részleteket hozzdadni; rajzaiban Ojszerli elemek, oOtletek
mutatkoznak.
15. | J6 vizualis memoridja van; emlékszik évekkel korabbi dolgokra, a valtozasokat a képen jol észreveszi.
16. | Eredetiség; egyedi képi vilag, sz&p alkotasokat készit (szobor, maszk, ékszer, agyagfigura, fazék, rajz).
17. | Jol tajékozddik, kivaldan olvas térképet, jol tud navigalni.
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18. | Jol kiigazodik miiszaki rajzokon, szabasmintakon, butor-6sszeszerelési itmutatokon.

19. | Alkotéi tipusa (domindns vizudlis kifejezési modja): rajzolo (leképezd) ,,mesterember”.

20. | Alkotéi tipusa (dominans vizualis kifejezési modja): tervezo.

21. | Alkotéi tipusa (dominans vizudlis kifejezési maddja): jel — szimbolum-alkoto.

22. | Alkotdi tipusa (dominans vizualis kifejezési modja): konstruald — szobraszkodo.

23. | Alkotéi tipusa (dominans vizualis kifejezési modja): ,,patterner” (mintakban gondolkodo).

24. | Alkotdi tipusa (dominans vizualis kifejezési modja): befogadd — elemzé.

25. | Mindent le tud rajzolni: embert, allatot, targyat, tajat; képregényeket, karikaturakat készit.

26. | Sokat foglalkozik egy témaval.

27. | A rajzoléas gyakran menekiilés az unalom eldl a fantézia vilagéaba.

28. | J6l tud masok stilusdban abrazolni, igyesen tud masolni.

29. | Kiemelkedd a rajz esztétikuma: a formak, a szinek, a kompozicio, a rend, a tisztasag, a gazdagsag.

30. | Vazlatgylijteménye van, azokat tudja elemezni.

2. Javasolt szakmdak: divattervezd, szobrasz, festd, grafikus, iparmiivész, miiszaki rajzolo, kertépitd, tervezd, illusztrator, bemutatotervezo,

viragkoto, belséépitész, jelmeztervezd, sminkes, diszlettervezd, reklamszakember, termékbemutatd, dekorator,

7S] o

3. Célok, feladatok:

1. A teriileten levé kiemelkedd ismeretek, képességek, készségek meghatarozasa.

2. A kivalasztott teriilet elméleti ismereteinek attekintése.
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3. A kivalasztott teriilet elméleti ismereteinek attekintése — kapcsolasa a mindennapi élethez.
4. Mas technikak megismerése.

5. A megismert technikak alkalmazasa a mindennapi életbdl eredd problémahelyzetek feloldasara (ajandékkészités, csomagolas, reklam
készitése).

6. Célzott feladatokkal egy-egy képességszféra fejlettségének értékelése.

7. A munkak kritériumok szerinti gytjtése.

8. A munkak kritériumok szerinti gytijtésével longitudinalis fejloédés dokumentalasa.

9. Egy torténet rajzban torténd elmondésa.

10. Egy kép emlékezetbdl torténd lerajzolésa.

11. Vazlatgyljtemény készitése és elemzése.

12. Eredeti alkotasok készitése: szobor, maszk, ékszer, agyagfigura, fazék, rajz, festmény.
13. Ember, allat, targy, t4j abrazolasa; képregény, karikatira készitése.

14. Miivészi alkotasok elemzése.

15. Egyedi, kreativ alkotasok készitése.

4. A megvaldsulas formai (hogyan lehet az adott teriiletet fejleszteni):

a) szervezési keretek:

képzémiivészeti, filmmiivészeti foglalkozasok, fotomiihely, kreativ hobbikor, kiallitasok, szakkordk, egyeb

b) tevékenységek:

kéziigyességet igényld szakmai tevékenységek, miielemzések, mesterek mentori szerepben, tarsmiivészetek nytjtotta inspiracio, a popularis
kultara befogadédsa, miivészettorténeti tesztek, nyitott, kreativ feladatok (tervezés, hangulatok, élmények abrazolésa), ,,portfolio-modszer”,

otthon készitett miielemz6 dolgozat, eldadés, népi mesterségek, egyeb
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5. Eszkozok:
megfigyelés, mérélapok, konzultacid, a tanul6 alkotasai, képzémiivészeti eszkozok, papirok, képek, filmek, fotok, IKT-eszk6zok, konyvek,

autentikus feladatok, egyéb.

Utemezés, Célok Tevékenység Fejlesztési A megvalosulas | Mddszerek, Eredmények, Egyéb

idéintervallum teriilet formai eszkozok értékelés megjegyzés
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Egyéni fejlesztési terv és szoveges értékelés tehetséggondozashoz

ZENEI teriilet

A tANUIO NMEVE: .uiiiniiiiniiiiiiieiiiniiiretetatessetssatossssssssosssossssssssssssssssssssssssssssssssnssns Osztalya: ....coovvvvniennnnnn

SZULEtEST Nelye, IAEJe: cuvueiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt ittt ttatteteeattettetatenetatecseestescssssscsesssssssscnssnssssssensonssnne
L T4 111 1
A fOZlalKOZAS GYAKOTISAZA: uviuneiiiniiiiniiiniiiieiiieiiietiieieietttestoessesessosssossssssnsossssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsssnns
A tanulé tanulasi stilusa: auditiv, tarsas, vizualis, csendes, mechanikus, mozgasos, impulziv (alahuzando)

Tehetségtipus: szabalyos, alulteljesitd (hatranyos helyzetii), alul ellatott, szabalytalan teljesitésti (aldhiizando)

VLIt OT DBV E: vevrereeereneereeeeereseeesesssesssssesssssesssssesssssesassossasssesasssesassssssssossassoosons

A foglalkozas IdOSZaKa: .....coviiiniiiiiiiniiiiiiiniiiniiiietiintetneeseetosnsssssssessssssssnsssnssns
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1. A tanulo megismerése a tehetségteriiletre jellemzo jegvek alapjan:

Sorsz. Jellemz6 gyenge | atlagos | erds
1. Kiemelkedik az el6ad6-miivészet terén.
2. Zenére valo fogékonysaga van: zene iranti nagy érdeklodés, érzékenység a hangokra, a széphangzasra.
3. Kiemelked6 motoros, percepcios és kognitiv képességekkel rendelkezik.
4, Ujjak finommozgésa, megfeleld mozgasrendezés, mindkét kéz gyors, pontos, koordinalt munkaja.
5. Jol olvas kottat (vizualis percepcio).
6. | A dallamok rovid és hosszll tavi emlékezetben tartasa kivalo, foleg a struktirat tudja megnevezni.
7. J6 hallasa van, kdnnyen azonositja, kivaloan felismeri a hangokat, akkordokat.
8. Egy darab kotta alapjan toérténd azonnali el6adasara képes.
9. Konnyedén valt egyik reprezentaciobol a masikba, sajat mozgasrdl a kottara, a jatékra, a muzsika
szerkezetére.
10. | Konnyedén jatszik, gyorsan tanul, gyorsan kijavitja hibait magatol.
11. | Magabiztos az el6adésa.
12. | Egy darabot atir masik hangnembe, komponal.
13. | Sajat dallamokat énekelget.
14. | Képes el6adas kozben az érzelmeit is megjeleniteni.
15. | Enekes (extrovertalt).
16. | Zenész (introvertalt).
17. | Onfegyelem, kitartés, koncentracios képesség.
18. | Csaladjaban van zenész vagy zenerajongo.
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19. JO ritmusérzéke van.

20. | A hangerdsséget hatdsosan tudja valtoztatni.

21. | Konnyen emlékszik dallamokra; érzi a zenei-érzelmi hatast.

22. | Enekel vagy hangszeren jatszik rendszeresen.

23. | Kitartdan és nagy koncentracioval foglalkozik a zenével.

24. | Szeret zenét hallgatni.

25. | Konnyen talal ki zenei variaciokat.

2. Javasolt szakmak: zenész, énekes, zenetanar, zenekritikus, hangszerkészitd, dalszerzd, zenei szerkesztd
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3. Célok, feladatok:

1. Az ének-zene teriiletén levd kiemelkedd képességek, készségek meghatarozasa.

. A hangszeres zene iranti igény felkeltése, erdsitése.

. A zenei hallas fejlesztése hangszerek segitségével.

. A kivalasztott hangszer megszolaltatdsanak elsajatitasa, gyakoroltatasa.

. Szabadon valasztott zenei alkotasok vizsgalata kiilonb6zd szempontbol (hangzasvilag, ritmika, dallam, stilus, hangszerek).
. Hatékony zeneértévé, miikedveldve, szakemberré nevelés.

. Zenemlvek elmélyiiltebb megismerése.

. Tarsas zenélés, improvizacio.

© 00 N o o b~ wWwDN

. Tarsmuvészetekkel (pl. néptanc) valo egyiittes munka.

10. A zenei tehetségteriilet fejlesztése a zenemiivészet eszkdzeivel.
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11. Képességfejlesztés: szenzoralis képességek: a zenei hang hangmagassaganak, hangerejének és hangszinének érzékelése.

12. Képességfejlesztés: retentiv képességek: zenei hallasi emlékképek, amelyek a zenei emlékezésben és az annak alapjan kialakuld belsé
hallasban nyilvanulnak meg.

13. Képességfejlesztés: szintetizalo képességek: 0sszetett zenei észlelések.

14. Képességfejlesztés: ideativ €s emocionalis képességek: a zene altal hordozott gondolati, érzelmi és esztétikai tartalmat felfogasa.
15. Hallashoz kot6do6 zenei tevékenységek gyakorlasa: dallam-, hangzat-, ritmus-, hangszin-, dinamikahallas.

16. Kozléshez kot6do zenei tevékenységek gyakorlasa: dallam-, hangzat-, ritmuskozlés.

17. Olvasashoz kot6do zenei tevékenységek gyakorlasa: dallam-, hangzat-, ritmusolvasas.

18. frashoz kot6d6 zenei tevékenységek gyakorlasa: dallam-, hangzat-, ritmusiras.

19. Eneklési készség fejlesztése.

20. Zenchallgatas.

21. Hallas utani éneklés.

22. Hangzas atalakitasa jellé, jel atalakitdsa hangzassa.

23. Eneklés atalakitasa jellé, illetve jel alapjan éneklés (utdszolmizacio, kotta utani éneklés).

24. Zeneértés.

25. Az eldadoi expresszivitas fejlesztése.

4. A megvalosulas formai (hogyvan lehet az adott teriiletet fejleszteni):

a) szervezési keretek:

szakkdr, zenei tehetségmiihelyek, mindenféle ének-zenei program, koncertek, eléadasok, hangversenyek, iskolai miisorok, énekkar, egyéb,

b) tevékenységek:

zenehallgatas, zenélés, hallashoz, olvasashoz, kozléshez, irashoz kot6do zenei tevékenységek, éneklés, egyéb
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5. Eszkozok:

megfigyelés, mérélapok, konzultacid, zenei anyagok, CD-lejatszo, hangszerek, internet, IKT-eszk6zok, audiovizudlis eszkdzok, egyéb.

Utemezés, Célok Tevékenység Fejlesztési A megvalosulas | Mddszerek, Eredmények, Egyéb

idéintervallum teriilet formai eszkozok értékelés megjegyzés
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Egyéni fejlesztési terv és szoveges értékelés tehetséggondozashoz

SZOCIALIS — INTERPERSZONALIS (SZEMELYISEGEK KOZOTTI) teriilet

A tANUIO NMEVE: .uiiiniiiiniiiiiiieiiiniiiretetatessetssatossssssssosssossssssssssssssssssssssssssssssssnssns Osztalya: ....coovvvvniennnnnn

SZULEtEST Nelye, IAEJe: cuvueiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt ittt ttatteteeattettetatenetatecseestescssssscsesssssssscnssnssssssensonssnne
L T4 111 1
A fOZlalKOZAS GYAKOTISAZA: uviuneiiiniiiiniiiniiiieiiieiiietiieieietttestoessesessosssossssssnsossssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsssnns
A tanulé tanulasi stilusa: auditiv, tarsas, vizualis, csendes, mechanikus, mozgasos, impulziv (alahuzando)

Tehetségtipus: szabalyos, alulteljesitd (hatranyos helyzetii), alul ellatott, szabalytalan teljesitésti (aldhiizando)

VLIt OT DBV E: vevrereeereneereeeeereseeesesssesssssesssssesssssesssssesassossasssesasssesassssssssossassoosons

A foglalkozas IdOSZaKa: .....coviiiniiiiiiiniiiiiiiniiiniiiietiintetneeseetosnsssssssessssssssnsssnssns
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1. A tanulo megismerése a tehetségteriiletre jellemzo jegvek alapjan:

Sorsz. Jellemz6 gyenge | atlagos | erds
1. Magas empatias készség.
2. Masok érzelmeinek gyors felismerése és beazonositasa.
3. Jol tud masokkal egyiittmiikddni.
4, Konnyen motival €s hatékonyan vezet masokat.
5. Atlat az 9sszetett emberi kapcsolatrendszereken.
6. Hatékonyan kommunikal és gyorsan épit bizalmat.
7. Jol banik a gyerekekkel.
8. Csoportos programokat javasol; dsszejoveteleket, bulikat szervez.
9. Ugyesen megold vitis kérdéseket.
10. | Tudja, hogyan kell megegyezni, kompromisszumot kétni (bird).
11. | Ugyesen elmagyaraz dolgokat, melyek nem voltak érthetdek (tanar).
12. | Jol ki tudja fejezni magéat, tud hosszasan tarsasag elétt beszElni (szonok).
13. | Tudja, hogyan iranyitson masokat, hogyan vegyen rd masokat arra, hogy kovessék az utasitasait

(vezetd).

14. | Jol meg tudja védeni egy csoport / osztaly / allaspontjat, ha valamilyen engedélyre van sziikség

(szo6vivo).

15. | J6l tud alkudni, meggydzni masokat (kofa).

16. | Rendezetten dolgozik, mindig gondol a részletekre, nem hagy semmit az utols6 pillanatra

(adminisztrator).
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17. | Pénzszerzésre alkalmas tevékenységeket gondol ki és szervez meg (lizletember).

18. | Diplomata-képesség: tudja, hogyan kell baratkozni; barkivel elbeszélget akkor is, ha nem ismeri.
19. | Megbizhato: odafigyel masokra, tud titkot tartani, tudja, hogyan vigasztaljon meg masokat.

20. | Vezérangyal: tudja, mi a helyes, és mi a helytelen. Elmondja, hogyan kell helyesen cselekedni.
21. | Lelkesit6: masokat batorit.

2. Javasolt szakmak: tandr, oktatd, 6vond, szocidlis munkds, neveld, tanacsado, gyermekiigyi dolgozo, rekreédcios vezetd, apolond, segédapolo,

0rvosasszisztens, biro, szoénok, eléado, vezetd, szovivo, kofa, adminisztrator, izletember, pszichologus, rendezvényszervezd, elado, PR munkatars,

menedzser, termékbemutatd, étteremvezetd, ingatlaniigynok, utazasi ligynok, pénziigyi tanadcsadod, biztositasi tigynok,

YD o e

3. Célok, feladatok:

1. A tanul6 kapcsolatteremtd, iranyitd szerepének meghatarozasa.

2. Kommunikacids képességek felmérése.

3. Feladatvallaldsok meghatdrozésa, a kapcsolodo tevékenységek rogzitése.

4. Konfliktuskezeld képesség formalasa.

5. Enkép-Onismeret fejlesztése: a tanuld képes legyen sajat magara reflektalé modon figyelni, torekedjen objektiv Snmegismerésre.

6. Ismerje sajat erdsségeit, gyengéit, mely a tarsas kozegben vald jo alkalmazkodas alapvetd feltétele. Képes legyen magara, mint fejlédo,
fejleszthetd személyiségre gondolni.

7. Kommunikacios készségek fejlesztése, kiilonos tekintettel az én-nyelv hasznalatara és a nemet mondasra.

8. Felkésziilés a ,,nehéz” tarsas helyzetek kezelésére: konfliktuskezelés, a dithszabalyozas és az asszertiv készségek begyakorlasa.

9. Egészséges onbizalom, dntudatos és kornyezetért is felelds magatartas, a vilaggal szembeni pozitiv beallitodas kialakitésa.
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10. Tolerancia, 6szinte kommunikacio, realis énkép kialakitasa.

11. Kommunikacios és kooperacios készség fejlesztése.

12. A hatékony egyiittmiikodés, illetve a masik céljainak, motivacioinak és iranyultsagainak megértésére vald torekvés képessége.
13. Empatia gyakorlasa.

14. Masok érzelmeinek, vagyainak és motivacioinak felismerése és azonositasa.

4. A megvalosulas formai (hogvan lehet az adott teriiletet fejleszteni):

a) szervezési keretek:

szakkorok, drama-foglalkozasok, kommunikacids foglalkozasok, onismereti foglalkozasok, egyéb

b) tevékenységek:

szituacids gyakorlatok, szinjatszas, vezetdi kompetencidk fejlesztése, talalkozas, ismerkedés, csoportalakitas, szabalyképzés, masokkal

torténd megbeszélés, 6sszehasonlitas, dsszekapesolds, interju, kooperacio, egyéb

5. Eszkozok:

megfigyelés, mérélapok, konzultacio, IKT-eszk6zok, konyvek, autentikus feladatok, szindarabok, kérdoivek, tesztek, jatékok, egyéb.

Utemezés,

idointervallum

Célok

Tevékenység

Fejlesztési

teriilet

A megvalosulas

formai

Modszerek,

eszkozok

Eredmények,

értékelés

Egyéb

megjegyzés
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Egyéni fejlesztési terv és szoveges értékelés tehetséggondozashoz

INTRAPERSZONALIS (SZEMELYISEGEN BELULI) teriilet

A tANUIO NMEVE: .uiiiniiiiniiiiiiieiiiniiiretetatessetssatossssssssosssossssssssssssssssssssssssssssssssnssns Osztalya: ....coovvvvniennnnnn

SZULEtEST Nelye, IAEJe: cuvueiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt ittt ttatteteeattettetatenetatecseestescssssscsesssssssscnssnssssssensonssnne
L T4 111 1
A fOZlalKOZAS GYAKOTISAZA: uviuneiiiniiiiniiiniiiieiiieiiietiieieietttestoessesessosssossssssnsossssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsssnns
A tanulé tanulasi stilusa: auditiv, tarsas, vizualis, csendes, mechanikus, mozgasos, impulziv (alahuzando)

Tehetségtipus: szabalyos, alulteljesitd (hatranyos helyzetii), alul ellatott, szabalytalan teljesitésti (aldhiizando)

VLIt OT DBV E: vevrereeereneereeeeereseeesesssesssssesssssesssssesssssesassossasssesasssesassssssssossassoosons

A foglalkozas IdOSZaKa: .....coviiiniiiiiiiniiiiiiiniiiniiiietiintetneeseetosnsssssssessssssssnsssnssns
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1. A tanulo megismerése a tehetségteriiletre jellemzo jegyek alapjan:

Sorsz. Jellemz6 gyenge | atlagos | erds
1. Kérdéseket tesz fel: mi a helyes és mi a rossz, mi az igazsagos €s mi igazsagtalan.
2. Legszivesebben egyediil van. Egyediil dolgozik, 6nall6.

3. Er6s az akarata.

4. Erds az onérzete.

5. Ismeri erésségeit, és tudja, hol vannak a gyenge pontjai.

6. Felismeri és kézben tartja érzelmeit. Impulzuskontroll.

7. Nincsenek szélsdséges hangulatingadozésai.

8. Jol kezeli a stresszt.

9. Gyorsan feldolgozza a kudarcokat.

10. | Sokat gondolkodik a vilag és a dolgok értelmén, és ilyenkor szeret egyediil lenni.
11. | Mentes a szenvedélybetegségektol.

12. | Nincsenek 6nrombold szokasai.

13. | Képes onalloan célokat kitlizni maga elé, és kitartdoan dolgozik értiik.
14. | Beliilrdl motivalja magat; onmeghaladas képessége.

15. | Nincs sziiksége kiilsd megerdsitésre.

16. | Megbizhatosag.

17. | A véltozéashoz val6 alkalmazkodas képessége.

18. | Kitartas, elmélytilés, az 6nallo tanulas €s ismeretszerzés képessége.
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19.

Optimizmus, tudatossag, személyes felelosségvallalés.

20.

Kivancsisag, problémamegoldo képesség, kreativitas.

21.

Innovativitas, kezdeményezokészség.

2. Javasolt szakmak: pszichologus, ird, kolto, filozofus

7S] o

3. Célok, feladatok:

1.

Intraperszonalis tehetségteriilet fejlesztése a dramajaték eszkozeivel.

. Belsébdl eredd onreflexio-fejlesztés.
. A kornyezet kihivasaival valo sikeres megkiizdés.
. A bels6é motivacid, onbecsiilés, autondmia, magabiztossag fejlesztése.

2
3
4
5.
6
7
8
9

Onmegvalositas, éntudat, dnismeret, dnkifejezés.

. Onallésag (6nbizalom), érzelmek kifejezése.
. JO és magabiztos kommunikécio.
. Az érzelmek menedzselése, irdnyitasa és ellendrzése.

. Kommunikdcios jartassagok kialakitasa az érzelmi intelligencia fejlesztésének segitségével: figyelés, onkifejezés, konfliktuskezelés,

egylittmikodes, jartassag kivalasztasa.

10. Magabiztossag, pozitiv kisugarzas, fliggetlen érzelmek, fiiggetlen dontések.

11. Az érzelmek megkiilonboztetése, megértése, szabalyozésa, integralasa.

12. Az érzelmek elemzése.
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4. A megvaldsulas formai (hogyan lehet az adott teriiletet fejleszteni):

a) szervezeési keretek:

szakkorok, dramafoglalkozasok, kommunikacios foglalkozasok, onismereti foglalkozasok, csoportfoglalkozasok, egyéb

b) tevékenységek:

szituacids gyakorlatok, monologizalas, szinjatszas, csoportmunka, megbeszélés, egymas meghallgatasa, egymasra figyelés, egyediil

munkalkodés, egyéni iitemi projektek végzése, reflektalas, egyéb

5. Eszkozok:

megfigyelés, mérdlapok, konzultacio, IKT-eszkozok, konyvek, autentikus feladatok, szindarabok, egyéb.

Utemezés, Célok Tevékenység Fejlesztési A megvalosulas | Mddszerek, Eredmények, Egyéb

iddintervallum teriilet formai eszkozok értékelés megjegyzés
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Egyéni fejlesztési terv és szoveges értékelés tehetséggondozashoz

TERMESZETTUDOMANYI teriilet

A tANUIO NMEVE: .uiiiniiiiniiiiiiieiiiniiiretetatessetssatossssssssosssossssssssssssssssssssssssssssssssnssns Osztalya: ....coovvvvniennnnnn

SZULEtEST Nelye, IAEJe: cuvueiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt ittt ttatteteeattettetatenetatecseestescssssscsesssssssscnssnssssssensonssnne
L T4 111 1
A fOZlalK0ZAS GYAKOTISAGA: uvuueiiniiiniiiiniiiniiiieiiieteiettteatessessestosssssssssssssssssossssssssssssossssssssosssssssssssssssssssssssnsssnssssnsosnss
A tanulé tanulasi stilusa: auditiv, tarsas, vizualis, csendes, mechanikus, mozgasos, impulziv (alahuzando)

Tehetségtipus: szabalyos, alulteljesitd (hatranyos helyzetii), alul ellatott, szabalytalan teljesitésti (aldhiizando)

IV BN Or DBV E: veerrrriieeereenneeeeeeeeesssessesesesssssssssesasssssssssssssssssssssasssssssssssssassnsssssses

A foglalkozas IdOSZaKa: .....coviiiniiiiiiiniiiiiiiniiiniiiietiintetneeseetosnsssssssessssssssnsssnssns
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1. A tanulo megismerése a tehetségteriiletre jellemzo jegvek alapjan:

Sorsz. Jellemz6 gyenge | atlagos | erds

1. Sokat tud a vilag kiilonb6z0 tajairol, a kiilonbozo orszagokban €16 emberekrol.

2. Sokat tud a novényekrol, allatokrol, bolygokrol, kémiai anyagokrol.

3. Olyan képesség, mellyel a természeti vilagot egy szélesebb perspektivabol tudja nézni — mely
tartalmazza annak megértését, hogy a természet €s a civilizacidé hogyan hatnak kdlcsondsen egymasra,
hogy milyen szimbiotikus kapcsolatok l1éteznek a természetben; az élet korforgasdnak megértése.

4. A meglevo ismeretei alapjan ismeretlen dolgokra kovetkeztet.

5. A jelenségeket tudomanyosan magyarazza.

6. A tudoményos vizsgalatokat értékeli.

7. Adatokat és bizonyitékokat tudomanyosan értékel, értelmez.

8. Motivalt, kivancsi.

9. Modszeresen kutat, kisérletezik.

10. | Ok-okozati viszonyokat konnyen meglat.

11. | Erdekl8dési kore és témavalasztisa a természettudomanyos ismeretek gyiijtésében az ontevékeny
empirikus megismerése iranyaba mozdul el a nyomtatott és elektronikus informacioforrasok
hasznalataval szemben.

12. | Erdekl8dési kore, témavalasztasa elagazik a ,,tankonyv-szagn” vilagtol és a tantervi tananyagtol.

13. | A tantervtdl eltérd ismereteket szivesen gyiijti be az informaciods forras-kézpontokbol.

14. | Alkotoi kedv és téma irdnti elkotelezettség.

15. | Targyiasult alkotasok létrehozésa és azok prezentalasa.
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16. | Fluencia (folyékonysag, otletgazdagsag).

17. | Originalitas (eredetiség): az ujszerti, szokatlan, nem sablonos mddszerek megoldasa.

18. | Flexibilitas (rugalmassag): nézOpontvaltasra vald képesség.

19. | Szisztematikus tervezés, megvalositas és leirds, az eredmények értékelése.

20. | Illusztraciok készitése: manudlis illusztracid a megfigyelésrol (rajz, abra, tdblazat, grafikon, diagram);
Elektronikus illusztracio: rajz (Paint), abra (alakzatok), tablazat (Word, Excel), grafikon, diagram

(Excel), fénykép (digitalis fényképez6géppel), videofelvétel (digitalis kameraval).

2. Javasolt szakmak: kertész, séf, vadasz, botanikus, zoologus, erdész, biologus, geoldgus, allatorvos, laborans, allategészségiigyi szakember

YD o e

3. Célok, feladatok:

1. A természettudomanyok teriiletén kiemelkedd ismeretek meghatarozasa.
. A 3 16 kompetencia fejlesztése: 1. A jelenségek tudoméanyos magyarazata.
. A 3 16 kompetencia fejlesztése: 2. A tudomanyos vizsgalatok tervezése és értékelése.

. A 3 6 kompetencia fejlesztése: 3. Az adatok és bizonyitékok tudomanyos értelmezése.

2
3
4
5. Modszeres kutatas, IKT-eszk6zok alkalmazasa.
6. Elmélytilés a témaban.

7. Motivalas, a kivancsisag és az érdeklddés felkeltése.

8. A gondolkodas fejlesztése.

9. A tanul6 kisérletez6 munkajara €piilé modszerek alkalmazasa.

10. Mintazatok készitése az egész / rész €s a hasonldsagok / kiilonbségek elemzésével.
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Elorejelzés és a kovetkeztetések igazolasa.
Ok-okozati viszonyok kikovetkeztetése.

Elképzelések, modellek és lehetdségek megalkotasa.

Tobbféle szempont egyidejii alkalmazasa.

Problémamegoldas és a megoldasok értékelése.

Ervek és ellenérvek osszegyiijtése, kritikai értékelése és a dontések megalapozasa.
Dontéshozatal.

Tarolas és elohivas az emlékezetbdl.

Ervelés (parbeszédes): az allitasok kozotti ellentmondasok és nézetkiilonbségek azonositasa. Az allitasok osszekapcsolasa timogatd és

cafolo bizonyitékokkal.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Konzervacio (megmaradas): bizonyos mennyiségek és mindségek valtozatlan maradasa.

Sorképzés: dolgok sorrendbe rakasa egyetlen tulajdonsag alapjan (ndvekvd vagy csokkend érték szerint): relaciokkal valo foglalkozas.
Osztalyozas: targyak vagy fogalmak besoroldsa csoportba.

Kombinativ gondolkodas: megadott elemekbdl a feltételek altal meghatarozott 6sszeallitasok létrehozasa.

Analogikus gondolkodas: egy adott probléma kordbban megoldott, hasonl6 probléma alapjan valé megoldasa.

Aranyossagi gondolkodas: két mennyiség egyiittes valtozasa aranyosan.

Extrapolalés: adott teriileten 0sszegy(ijtott adatokbol azok mintazata alapjan kovetkeztetés egy kozvetleniil meg nem figyelt teriiletre.
Valo6szintiségi gondolkodas: a hétkoznapi élet sok eseménye valdszinii.

Korrelativ gondolkodas: bizonyos valoszintiséggel eldallo események kozotti sszefiiggések kezelése és értelmezése.

Viltozok elkiilonitése €s kontrollja.
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4. A megvaldsulas formai (hogyan lehet az adott teriiletet fejleszteni):

a) szervezeési keretek:

csoportfoglalkozasok, kreativ 6nképzokar, természettudomanyos diakkor, egyéb

b) tevékenységek:

a természet megértése, a dolgok megkiilonboztetése, a ndvény- és allatvilag felismerése, a természetben végzett munka, az €l6vilag

felfedezése, tanulds novényekrdl és a természet jelenségeirdl, természetjaras, megfigyelés, mérés, leirds, kisérlet, éldsarok kialakitasa,

szobandvények gondozasa, egyéb

5. Eszkozok:

megfigyelés, mérélapok, konzultacio, IKT-eszk6zok, konyvek, autentikus feladatok, tapasztalatok, targyiasult alkotasok, egyéb.

Utemezés,

idointervallum

Célok

Tevékenység

Fejlesztési

teriilet

A megvalésulas

formai

Modszerek,

eszkozok

Eredmények,

értékelés

Egyéb

megjegyzés
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Egyéni fejlesztési terv és szoveges értékelés tehetséggondozashoz

DIGITALIS, MUSZAKI, TECHNIKAI teriilet

A tANUIO NMEVE: .uiiiniiiiniiiiiiieiiiniiiretetatessetssatossssssssosssossssssssssssssssssssssssssssssssnssns Osztalya: ....coovvvvniennnnnn

SZULEtEST Nelye, IAEJe: cuvueiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt ittt ttatteteeattettetatenetatecseestescssssscsesssssssscnssnssssssensonssnne
L T4 111 1
A fOZlalKOZAS GYAKOTISAZA: uviuneiiiniiiiniiiniiiieiiieiiietiieieietttestoessesessosssossssssnsossssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsssnns
A tanulé tanulasi stilusa: auditiv, tarsas, vizualis, csendes, mechanikus, mozgasos, impulziv (alahuzando)

Tehetségtipus: szabalyos, alulteljesitd (hatranyos helyzetii), alul ellatott, szabalytalan teljesitésti (aldhiizando)

VLIt OT DBV E: vevrereeereneereeeeereseeesesssesssssesssssesssssesssssesassossasssesasssesassssssssossassoosons

A T0g1alkozas IdOSZAKA: ...cuviriieiieiieiniiniiaiieiniinieateesssntsessssnsonsonsessnssnsonssssnssnssnsns
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1. A tanulo megismerése a tehetségteriiletre jellemzo jegvek alapjan:

Sorsz. Jellemz6 gyenge | atlagos | erds

1. Jol ért a miiszaki dolgokhoz.

2. Ugyesen kezeli a miiszaki eszkdzoket, késziilékeket.

3. Konnyen megtanulja a kiillonb6z6 programozasi nyelveket.

4, Nincs sziiksége segitségre, ha egy program nem miikodik.

5. Eredeti gépeket szerkeszt, mindenféle szerkezetet el tud késziteni.

6. Webes feliiletet mitkodtet.

7. Kisebb dolgokat meg tud javitani.

8. Szeret kisebb kéziszerszamokat hasznélni.

9. Kivalo technikai érzéke van.

10. | Valtozatos technikak, egyedi modellezd és konstrukcids készletek, robotok ismerete.

11. | Lenyligdzi a szerkezetek és a gépek vilaga.

12. | Analitikus és algoritmikus gondolkodas.

13. | Miszaki érzék, a kéz finommotoros mozgasanak erdssége.

14. | Mlusztraciok készitése: manudlis illusztraciok (rajz, abra, tdblazat, grafikon, diagram);
Elektronikus illusztracié: rajz (Paint), abra (alakzatok), tdblazat (Word, Excel), grafikon, diagram
(Excel), fénykép (digitalis fényképezdgeppel), videofelvétel (digitalis kameraval).

2. Javasolt szakmak: miiszerész, mérnok, technologus kutatd, programozo, rendszergazda, fényképész, fotomiivész,

7S] o
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3. Célok, feladatok:

1. A digitalis, miiszaki, technikai teriileten levd kiemelkedd ismeretek, képességek, készségek meghatarozasa.

. A miszaki-informatikai tudomanyok modern eszkdzokkel tdamogatott, tevékenységkdzpontu komplex tanulésa.
. Véltozatos technikak, egyedi modellez6 és konstrukcios készletek, robotok hasznalata.

. A robotika koré szervezddo, a digitalis, miiszaki és természettudomanyos kompetencidk komplex fejlesztése.

. Programozas, robotok vezérlése.

. Programozasi technikak €s a robotokkal valo 0j tevékenységek 6sszehangolésa, egymasra épiilése.

. Az algoritmikus gondolkodas fejlesztése.

. Munkarobotok szerelése és programozasa.

©O© 00 3 O »n ~ W DN

. Motivacios gyarlatogatas (Videoton Kaposvari Gyaregység, Kecskeméti Mercedes Gyar, Szegedi Informatikai Gytlijtemény)

10. Tanulmanyi kirdnduldsok (PTE — TTK — Matematikai és Informatikai Intézet, Kaposvari Tudomanyegyetem — Pedagdgiai Kar,
Robotguru Keresked6haz, Sulirobot Bt., Hobbirobot Kft., PTE Biorobotikai Tanszék)

11. Egy automatizalt ipari termelés folyamatait modellezé robotrendszer épitése a kereskedelemben kaphatdé modularis épitéelemekbdl,
illetve részben miszaki hulladékbol.

12. Eszkozok felprogramozasa egy ipari gyartasi feladat modellezésére torténik, valamilyen egyszer(i termékek eldallitasara.

13. Egy robotrendszer, az informatika, a fizika és a technika szdmos anyagrészeinek komplex projektekben torténd elsajatitasa.

14. A miiszaki érzEk és a kéz finommotoros tevékenységének (szerelés) fejlesztése.

15. A miiszaki felsdoktatas €s a mérnoki palyak felé torténd orientacio.

16. Team-munka erdsitése: egyiittmiikddés a tarsak és csoportok kozott.

17. A miiszaki felfogo képesség fejlesztése: a miiszaki — technikai ismeretek, elvek, dsszefiiggések, illetve miiszaki eszk6zok, berendezések,

késziilékek szerkezetének gyors felismerése, megértése.
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18. A miiszaki technikai alkotoképesség fejlesztése: a miiszaki eszkozok, késziilékek tervezésének, megvalositasanak, valamint kiilonb6zo
rendeltetésii, felhasznalast alapanyagok eléallitasa.

19. Miiszaki — technikai alkotoképesség: mintakoveto kivitelezés, megoldas, bemutatds és magyarazat alapjan végzett tevékenység.

20. Miszaki — technikai alkotoképesség: tervkovetd kivitelezés, miiszaki leirds, tervrajz, muszaki dokumentécid, abra, illetve szobeli
utmutato alapjan végzett tevékenység.

21. Tervezés, fejlesztés, kutatas.

4. A megvalosulas formai (hogvan lehet az adott teriiletet fejleszteni):

a) szervezési keretek:

csoportfoglalkozasok, robotika — programozas szakkor, egyéb

b) tevékenységek:

megismer¢s, azonositas, tervezés, alkotas, mintakovetd kivitelezés, tervkovetd kivitelezés, megfigyelés, mérés, leirds, kisérlet, egyéb

5. Eszkozok:
megfigyelés, mérdlapok, konzultacio, IKT-eszk6zok, konyvek, autentikus feladatok, egyeb.

Utemezés,

idointervallum

Célok

Tevékenység

Fejlesztési

teriilet

A megvalosulas

formai

Modszerek,

eszkozok

Eredmények,

értékelés

Egyéb

megjegyzés
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Feladatok tehetséggondozashoz
Matematika
1. Feladatsor

1. Két egymasba kapcsolodo fogaskerék koziil az egyiken 24, a masikon 90 fog van. Hanyat

fordul a kisebbik kerék, amig ismét ugyanazok a fogak talalkoznak?
A) 4 B)8 C) 15 D) 360

2. A nyers hus siités kozben elvesziti tomegének kb. egytizedét. Mennyi nyers husra van
sziikséglink, ha egy partin 15 meghivott vendég részére készitiink vacsorat, és fejenként 120 g-

os sliltadagokat szeretnénk adni?
A) 1,8 kg B)1,98kg C)2kg D) 2000 kg

3. Az abran lathato csigavonal ugy keletkezik, hogy mindig az el6z6 félkor atmérdjét
megfelezve kapjuk meg a kovetkezd, kisebb félkor a&tmérdjét. Hanyadik félkornek a kertilete

lesz 1 2 wcm, ha az AB szakasz hossza 32 cm?

A) 6 B) 7 C)8 D) 12

4. Mennyi az alabbi miivelet eredménye?
(12_6) 3 9N (1 3) 1
= 20) (172) -3+ (3

A) 22 B) 252 Q-2 D) =252
121

5. Hany liter benzint tankoltam, ha a tankolt benzin négyszeresénél 66-tal nagyobb szam % -e

éppen 100?

A) 134 B)3351  C)33l D)85|
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6. Egy bogrére 4 db 2 cm széles csikot szeretnénk festeni. Hany dl festék sziikséges, ha 1 cm2

-re 0,2 cl festék sziikséges €s a bogre atmérdje 10 cm?
A) 0,47 B) 1,6m C) l6n D) 20x

7. Marika bodzaszorpjének higitasi aranya 2 : 5, ahol természetesen a vizbdl kell tobb. Egy
kancsoba ontottem 5 dl szorpot, majd 1 1 vizet. A szorp még igy is nagyon édes lett. Mennyi

vizet Ontsek még a kancsoba, hogy a higitasi aranynak megfeleld szorpot kapjak?

A) 254l B)15dl  C)1dl D) 0,25 d

8. Az alabbiak koziil melyik kifejezéssel egyenld a + 3 értéke? (O a kor kozéppontja.)

284y
D) 5

A)e—vy B)y-—¢ C)360°—e—vy
9. Nyolc darab, kiilsére teljesen egyforma golyd koziil az egyik nehezebb, mint a tobbi. A
kiilonbség nagyon kicsi, kézzel megemelve a golyokat nem is érezhetd, de egy kétkart mérleg
segitségével kimutathato: ha nem pontosan egyforma sulyt tesziink a két serpenyObe, a mérleg
kibillen. Legkevesebb hany méréssel tudom megallapitani a kétkart mérleg segitségével, hogy
a nyolc koziil melyik golyd a nehezebb? (A golyok kezdetben az asztalon vannak a mérleg
mellett és minden mérésnél tetszéleges szamu golyodt tehetek barmelyik serpenydbe, vagy

vissza az asztalra.)
Al B) 2 C)3 D) 4

10. Egymastol 75 km-re 1évd két falubol egymassal szemben indul el két kerékparos. Az
egyikiik 10 km/h sebességgel, a masikuk 15 km/h sebességgel biciklizik. Egy 1égy 30 km/h
sebességgel folyamatosan cikazik kettdjiik kozott tigy, hogy a lasstibb kerékparostdl indul el,
vele egyiddben, és mindig akkor fordul meg, amikor taldlkozik a két biciklis valamelyikével.

Hany kilométert tesz meg a 1égy addig, amig a két biciklis talalkozik?
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A)75km-t B)90km -t C) 150 km-t D) végtelen hosszu utat tesz meg

11. Laci egy olyan hotelben szallt meg, ahol az ajtok négyjegyli biztonsagi kdddal nyithatok.
Sajnos Laci elfelejtette a kodjat, csak arra emlékszik, hogy nem volt benne 5-nél kisebb
szamjegy, és minden szamjegy csak egyszer szerepelt. Ezen kiviil még arra is biztosan

emlékszik, hogy a kéd egy paros szam volt. Hany ilyen kod 1étezik?
A) 12 B) 24 C) 48 D) 120
12. Hany darab haromszdg szerepel az abran?

A)5 B) 6 C)9 D) 10

13. A mentShelikopter a tengeren rekedt hajotorottet szeretné megmenteni, de amikor a
hajoroncshoz ér, 3 csonakot talal. Tudja, hogy az egyikben kal6z, a mésikban matroz, a
harmadikban pedig a hajotorott iil. A kaléz mindig hazudik, a matr6z mindig igazat mond, a
hajotorott viszont igazat is mondhat, de hazudhat is. Az alabbi allitdsokat az A, B és C csonakok

utasai tették. Melyik csonakban il a hajotorott?

A csoOnak utasa: Hajotorott vagyok.

B csonak utasa: En is hajotorott vagyok.

C csonak utasa: En nem vagyok hajotorott.

B csonak utasa: A C csonak utasa soha nem mond igazat.

A csonak utasa: A C csonak utasa soha nem hazudik.

A) Az A csonakban. B) A B csonakban.  C) A C csonakban. D) Az 4llitdsok alapjan

nem lehet eldonteni, hogy melyik csonakban iil a hajotorott.
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14. Egy csaladban a harom kiilonb6z0 ¢€letkortn gyermek életkoranak 6sszege 36. Hany éves

lehet a legfiatalabb gyerek, ha a legnagyobb és a legkisebb gyerek kozt a korkiilonbség 15 év?

A) 2 B) 3 C)7 D) 8

15. Az abran lathato padot szeretnénk elkészittetni egy asztalossal. Az ilés alatt egy tarolo van,
¢s olyan nagyra szeretnénk csindltatni, hogy a taroloba beleférjen a V térfogatu paplanunk. Az

alabbi egyenlétlenségek koziil melyik irja le pontosan az adatok kozti

Osszefiiggést? d
A V>a-b-d o .-
B) V> 2a-b-d a
b

Q) %a-b-c> V2 —c?

1. Feladatlap

1. Egy paralelogramma egyik atlojan kivalasztunk egy pontot és ezen 4t parhuzamosokat

htzunk az oldalakkal. Igazoljuk, hogy a két bevonalkazott kis paralelogramma teriilete egyenld!

2. Hany csupa kiilonb6zo jegybdl allo négyjegyli szam van?
3. Abrazold és jellemezd a kovetkezd R — R fliggvényeket:
a x - |x—3|

b. x » |x +4| + |x — 2|
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C. x— |x +5|+|x|+|x — 3|
4. Oldjuk meg az egész szamok korében a kdvetkezd egyenleteket:

a. x? — y2=100

5. Hany négyjegyli szam van (a tizes szamrendszerben)?
6. Alakitsuk szorzatta a kovetkezo kifejezést:

(b—=c)2¥+(c—d)?+(a—>b)3

2. Feladatlap
1. Mi lehet a sorozat kovetkezd eleme?
a. 2;3;5;7;11;13;17;19
b. 1,;2;6;24;120;720
c. 1;1;2;3;5;8;13;21;34;55

2. frjuk be a tdblazat mezdibe az 1;2,3;4;5;6;7;8;9 szdmokat ugy, hogy mindegyik sorban és
mindegyik oszlopban annyi legyen a szamok 0sszege, mint amennyit a sor mellett, ill. az

oszlop alatt levd szam mutat.

23

14 12 19

3. A 2:3:4:5:6 =5 kifejezésbe irjunk zarojeleket tigy, hogy az igy kijeldlt osztasokat elvégezve
a felirt eredményt kapjuk.
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4. El lehet-e osztani 100 nyulat 5 gyerek kozott iigy, hogy mindegyik gyereknek paratlan

szamu nyul jusson?

5. Hany részre osztjak a teret a kocka lapsikjai?

6. Adjunk meg két egész szamot, melyek Osszege is, szorzata is prim!

3. Példatar

1. Készits minimum 5 maximum 10 perces oktatovidedt, hangfajllal, szemléltetd képekkel,
magyarazatokkal, amelyben bemutatod az 6kori matematikusok koziil egynek a munkassagat,

s a mindennapi életben ma is hasznosithatd ismereteinket téle!
2. 1rj verset, vagy szerezz dalszéveget, amely a ,,Pi”-r8l szol! (i vers, vagy dal)

3. Készits képregényt, amelyben a korosztidlyod szaméra bemutatod a szamodra leginkabb
izgalmas, érdekes matematikai teriiletet vagy problémat, esetleg matematikust és az ¢ kutatasi

teriiletét! A képregény 5 maximum 8 oldalas legyen!

4. Készits ppt-t, amelyben a mai kor egyik matematikai problémajat, a hozza kapcsolodo

matematikus munkassagat mutatod be! A ppt minimum 8 maximum 10 diabol alljon!

5. Készits ppt-t, amelynek témadja ,,Kor a mindennapi €letben” legyen! A ppt szemléltesse a kor
mint alakzat matematikai és a mindennapi €let kapcsolatat! A ppt minimum 8 maximum 10
diabdl alljon!

6. Készitsiink projektet! Tanterem feltjitas!

Feladat: Ujitsatok fel virtualisan, koltségszamitassal, anyagsziikséglet-szamitassal az
iskola egy osztalytermét! A tanterem méretei: 8,36x3,75x3,15 m-es. Az osztalyterem
ajtaja: 90 x 200 cm. A tanteremben van 4 ablak, melyek mérete egyenként: 120 x120
cm.

A teremben a falat 0,9 méter magassagig olaj falfestékkel, onnant6l diszperzids
falfestekkel festjiik. A padozat kopasalld laminalt parketta legyen! A tablat Gjra festjiik,

ennek mérete: 150 X 150 cm-es. Produktum: Makettek, koltségszdmitassal. (forras:
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Verok A.- Vincze B.: A projektmodszer elmélete €s gyakorlata. Eger, 2011 Eszterhazy
Karoly Féiskola) (https://tehetseg.hu/konyv/projektoktatas-elmelete-es-gyakorlata)

7. Korutazas Europaban projekt készitése!

Feladat: Ha kiilfoldre utazunk, akkor az adott orszag pénznemét hasznaljuk, ehhez pedig
a forintot at kell valtani. Képzeld el, hogy korutazast tesztek a kovetkezo ttvonalon:
Magyarorszag — Szlovakia — Csehorszag — Lengyelorszag — Svédorszag — Dania —
Németorszag — Ausztria — Magyarorszag.

Nézz utana, hogy melyik orszagban milyen pénznemet hasznalnak! Valtsunk be az
utazashoz pénzt, tervezziik meg, hogy milyen kozlekedési format valasztanatok! Milyen
szallaslehetdségek vannak, ezek mennyibe keriilnek?

Produktum: Koltségszamitasok, prezentacidban szemléltetés (forras: Verok A.- Vincze
B.: A projektmoédszer elmélete és gyakorlata. Eger, 2011 Eszterhazy Karoly Féiskola)
(https://tehetseg.hu/konyv/projektoktatas-elmelete-es-gyakorlata)
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Szocialis — intraperszonalis (személyiségen beliili) teriilet

1. Székincs és intelligenciaszint

Szokincsbdl mért intelligenciateszt, mellyel eredeti teljesitményszint mérhetd.

Forras: Banki M. Csaba (én): Tesztelje onmagat!, Pro Die Kiad6, Debrecen, 15-20.

A szokincs és az intelligencia k6zott jol mérhetd Gsszefiiggés van. Nem az aktiv, vagyis a

beszéd soran hasznalt szokincs a meghataroz6, hanem a passziv, azaz az irott, olvasott

szovegben felismert szavak, kifejezések szama és bosége.

Feladat:

a.) Kérjiik, minden sorban karikazd be azt az egyetlen szot, amelyik a leginkabb ismer6s!

b.) A teszt kitoltése idére megy! Készits el6 egy stopperorat, biztosits magadnak legalabb

15 perc zavartalan nyugalmat és fogj hozza!

Nem baj, ha a kivalasztott sz6 pontos jelentését nem ismered, vagy nem vagy egészen biztos

benne. A szavak el6tt all6 betii csak a sz6 megjeldlésére szolgal, a valasztasnal ne zavarjon!

A kitoltés idejét pontosan mérd, és a végén jegyezd fel!

Menet kdzben természetesen visszatérhetsz €s javithatsz, de ez beleszamit a megoldas idejébe.

a. b. C. d. e.

PERENG KRETEG KERBENS KEREG SZEGEMO
a. b. C. d. e.

SZREJK SZTRAJK SZTARK SZTERIK TREIK

a. b. C. d. e.

CSAJDA BAJKA VAINAK BUJKA DAJKA

a. b. C. d. e.

FALY SZER KELD KOJ HAJ

a. b. C. d. e.
KERENC VELTER KOROM KARAS REBA

a. b. C. d. e.
MEGSZEPPEL FELKEREL MEGSZEGEL KIVESEL ATDEREL
a. b. C. d. e.
SZEMENY LETENY LOMPAR LEGENY PARMANY
a. b. C. d. e.
GAZFERDO PERIGAZ GAZOKIM GAZFOLDAS GAZOLAS
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9 |a b. C. d. e.

KADAK ZABRAK DABRA ABRAK DORGO
10 | a. b. C. d. e.

KAMASNI KAMUFNI MUSZTLI VIRSTLE KURGLI
11 | a. b. C. d. e.

FUNKCIO FUNCIO FINKALIS FINKCIO SZENKCIO
12 | a. b. C. d. e.

MEGSZAGJA BESZEGTE ATFELDEREZ | KISZEKEREZ FELSZEPELYEZ
13 | a. b. C. d. e.

KAPPAN SZAPPOL PISZPONG SZERPON TROMBOLAN
14 | a. b. C. d. e.

SZIMPAZIA SZINOFELTRIA | SZIMMANTRIA | SZIMFONIA SZIMPLANIA
15 | a. b. C. d. e.

FEUDAZMUS FONDERIZMUS | FEUDALIZMUS | FODIZMUS FODERAZMUS
16 | a. b. C. d. e.

IMFLUZIO FLUDIZIO INFUZIO SZINTUZIO PERFLUZIO
17 | a. b. C. d. e.

SZENCIALIS SZOSZIALIS SZOCILLIS SZCILLARIS SZOCIALIS
18 | a. b. C. d. e.

NYEKKENT NYEKELT NYAKDALT NYERSELT FELNYARDALT
19 | a. b. C. d. e.

TILOGRAMMA | XILOMANCIA INDIGOXIA LIPORANIA LITOGRAFIA
20 | a. b. C. d. e.

KANTATA RAKONTA KENTURA KURTANA KANKARIA
21| a. b. C. d. e.

KULINSZA KULIRANDA KULISSZA KLUBOLA KUBISZTADA
22 | a. b. C. d. e.

BERKISZTAN BRECHSIA BIRAKISZTAN | BRIKANIA BERMUDA
23 | a. b. C. d. e.

REGIUM RADIUM TERIUM DRAMIUM ORAKIUM
24 | a. b. C. d. e.

GASZTRONEZIA | GASZTRONOMIA | GASZTORENIA | GASZTERRANIUM | GASSZERTIKUS
25| a. b. C. d. e.

MASZKARDA TALOMKA MATRONA MAROBIA MALONTA
26 | a. b. C. d. e.

TAPEDER KADEPER KALINDER KATETER TEKERDA
27 | a. b. C. d. e.

ASZTEKA KASZTELA ASZKETA HESSZITA SZIBLOTA
28 | a. b. C. d. e.

GAZAM MAVID HIDVAM VAMODIN HIDORANA
29 | a. b. C. d. e.

TIRZIS SKRIZIS KRIZIS KURZAS KEREZIS
30| a. b. C. d. e.

ROSZTO TORZO SZODIA ASZTIKE EPIFAMOSZ
31| a. b. C. d. e.

TINXURA KATTURA FRAKTALIS TINKTURA RINSZORA
32| a. b. C. d. e.

DISSZONANS DISZKRIZANS DISZTRANCIA | DINOSZANCIA SZIDOLENCIA
33| a. b. C. d. e.
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ARCHATINUS KAINETUS AKRATIKUS ARCHAIKUS KACHIXUS
34| a. b. C. d. e.

KULONGUS SZOKTAR KASZKARIA TORGUS KLONUS
35| a. b. C. d. e.

DEBILIS BELLIDIS DENDRILIS DEBILLIUS BECILLIS
36 | a. b. C. d. e.

FEDIRNO INFERNO ORFINTUSZ FIRANELLO INFIMIO
37| a. b. C. d. e.

SPYRIN SZAPRIN PARSZAIN PURIN ASZPERTIN

Kiértékelés

Jegyezd fel a megoldas idejét, és szamold 0ssze az eredményedet az alabbi kod szerint!

Ha kihagytal egy sort, vagy egy sorban két valaszt is jeloltél, az hibadnak szamit.

Minden egyezés 1 pontot ér, az eltérések, hibak nullat.

A talalati pontok a végleges pontszamodat adjak, ha 4 percen beliil oldottad meg a tesztet. Ezen

tul minden megkezdett 3 percért le kell vonnod 1 pontot. Megkezdett 3 percnek szamit az is, ha

csak par masodperccel Iépte til a 4 (vagy a 7, vagy a 10 stb.) percet.

A talalatok 6sszege minusz az idélevonasok alkotjak az értékelendd pontszamodat.

Sorszam Megoldas Pont Sorszam Megoldas Pont
1. d 20. a
2. b 21. Cc
3. e 22. e
4, e 23. b
5. c 24, b
6. c 25. c
7. d 26. d
8. e 27. Cc
9. d 28. c

10. a 29. Cc
11. a 30. b
12. b 31. d
13. a 32. a
14. d 33. d
15. c 34. e
16. Cc 35. a
17. e 36. b
18. a 37. d
19. e

Osszes pontszam:

Ertelmezés
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15 pont vagy kevesebb — Nagyon rossz teljesitmény!
Gondold at, nem voltal-e tulsdgosan faradt, tiirelmetlen, kimeriilt vagy feliiletes? Esetleg nincs-
e sziikséged egy jobb szemiivegre? Jol latod a betliket, szavakat? Mert ha igen, ez az eredmény

hianyokat, zavarokat sejtet a szellemi teljesitoképességedben.

16-22 pont — Gyenge kozepes teljesitmény.
Ilyen eredményt a keveset olvasd, a szellemi képességeit nem vagy alig hasznalé emberek

szoktak elérni.

23-27 pont — Atlagosnak mondhaté teljesitmény.

A hétkoznapokkal megelégedd, a rutint elfogado, azontdl csak kevés ambicioval rendelkezd
tulzottan is ,,gyakorlati” emberek eredménye esik ebbe a sdvba. Valosziniileg nem sok ido6t
toltesz olvasassal, filmnézéssel, szinhazzal. (A tesztben kb. a 27 pont felel meg az

intelligenciahanyados 100-as értékének, vagyis a nagy atlagnak.)

28-32 pont — Jé teljesitmény.

Ilyen értelmi képességekkel mar friss szellemd, élénk, érdekl6dd az ember. Kell0 kitartassal és
szorgalommal barmit képes megtanulni.

33-36 pont — Atlagon feliili, nagyon jé teljesitmény

(Becsiilt intelligenciahanyados 115-130 kozott mozoghat). Széles latokor, olvasottsag,

sokoldali érdekldédés és j6 munkateljesitmény jellemzi, vagy legalabbis ezek lehetdsége.

38 pont
Ha biztosan nem csaltal (az iddvel sem!), ez kivételesen magas szellemi teljesitoképességre
utald eredmény (legalabb 130-as intelligenciahdnyadost jelent). Kivald lényeglatas, gyors

megértés, tanulékonysag jellemez.

Utoblagos ellendrzésként azt is megnézheted, hogy a hibas valasztdsok hogyan oszlanak el a
kérdések kozott. Ha a hibak a teszt vége felé szaporodnak, akkor valoban a sajat hiteles
teljesitményedrol kaptal képet. Ha viszont foleg az elején ejtettél hibakat, és a vége felé (a 25.
sor utan) csupa jo valaszod van, akkor gyanus, hogy inkabb a figyelmed kalandozott el, nem
koncentraltal megfelelden, izgatott voltal, vagy nem lattad jol a szavakat.

Ez esetben célszerlibb, ha kb. egy honap mulva ismét megprobalkozol a teszttel.
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2. Csoportbank

Gyakorlat az 6nismeret fejlesztési céljainak tudatositasara.

Forras: Rudas Janos (1990): Delfi 6rokdsei, Gondolat, Budapest, 224-225.

Feladat:
a.) Gondold végig és ird le, milyen tulajdonsagok és viselkedésmodok jellemzok rad!
b.) Ezek koziil valaszd ki azokat, amelyeket szivesen nélkiiloznéd idonként! Kérjiik, roviden
indokold meg, miért szeretnél ezektdl a tulajdonsagoktdl atmenetileg megszabadulni.
c.) Kérjiikk, nézd at sajat tulajdonsagaidat, és gondold at, milyen tulajdonsagok azok,
amelyekkel nem rendelkezel, de szivesen vennéd, ha lennének neked ilyenek. Indokold

meg, miért!

3. ,,A vilag tiikér, mindenki 6nnon képét tiikrozi vissza”

Gyakorlat az egyéni erdsségek, gyengeségek tudatositisara, a kivanatos tulajdonsagok

fejlesztésére.

Forras: Csendes Eva (én): Eletvezetési ismeretek és készségek, Calibra Kiado, Budapest, 128.

Feladat:
a.) Kérjiik, gondold at, milyen tulajdonsagokban vagy jo, illetve melyeket lenne célszerti
erdsiteni.
b.) Toltsd ki az alabbi feladatlapot, fejezd be a mondatkezdéseket a sajat gondolataiddal!
Ne gondolkodj sokat, azt ird be, ami el6szor eszedbe jut! Nincs jo vagy rossz megoldas.

c.) Készits rovid reflexiot az eredményekrol!

Erésségeim
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Nagyon bliszke vagyok, METt .........ouiiuiiiiii et
Fontosnak €rzem magam, METt ...........oouiiitiiiii et ee e aae e eaeeanans
A sziileim legjobb tulajdonsagomnak azt tartjdk, hogy...........cooiiiiiiiiiiiiiiii e,
A bardtaimnak az tetszik bennem, hogy ...........ooiiiiiiiii e
Legjobb sportteljeSTtmENYEM ......oouiieiii it
Atanulasban ... tantargybol vagyok a legsikeresebb.

Ha egyetlen tulajdonsagomhoz ragaszkodnék csak,aza ................cooiiiiiinan.. lenne.

O N o a A~ w Db -

Ha hirdethetném magam, mint példaul egy autdt, a legjobb vondsomnak .......... emliteném.

Gyengéim
A) Kiabrandult voltam, amikor ......... ...
B) Jelentéktelennek éreztem magam, amiKOT ...........coeiuiiriniiiiniit et eeeeeeanns
C) A sziileim azt mondjak, hogy valtoztatnom kell ................cooiiiiiiiiiiiiiie,
D) A barataim azt allitjak, hogy fejlodhetnék ..............cooiiiiiiiiiii e,
E) A sport, amelyben jobb teljesitményt szeretnék nyGjtani .............ooveviiiiiiiiinninininnn.n.
F) A tantargy, amiben javitani SZeretnék ...............cooiiiiiiiiiii e
G) Ha indulnék a valasztasokon, az ellenfeleim a legnagyobb hibamul azt ronék fel, hogy ......

H) A leglényegesebb dolog, amelyen valtoztatni szeretnék, ............coevvvviriiiniiriiiniiniinnnn,

4. Tulajdonsagskala
Onismereti kérddiv, az én-kép elemeinek feltarasara.
Forras: Rudas Janos (1990): Delfi 6rokosei, Gondolat, Budapest, 344-345.
Feladat:
a.) Az alabbiakban 30 tulajdonsagpart talalsz, melyek egymas ellentétei. A két allitas k6zott
7 db + jel lathato. Kérjiik, toltsd ki a kérddivet magadra vonatkozodan ugy, hogy a két

ellentétes tulajdonsag kozott 1éve + jelek kozil azt karikazd be, amennyire kozel/tavol

allsz az adott tulajdonsagoktol.
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Példa:

érdekes + + + + + + + unalmas

Amennyiben ugyanolyan érdekesnek talalod magad, mint amilyen unalmasnak, akkor a
kozépso + jelet jelold be.

Ha inkébb érdekesnek tartod magad, azt a + jelet jelold be, amilyen mértékben érdekesnek
tartod magad. Ha nagyon, akkor az els6 + jelet stb.

Ugyanigy jarj el, ha inkabb unalmasnak tartod magad, csak az ellenkez6 oldalon!

b.) Kérjiik, készits rovid reflexiot, mennyire segitette az onismereted fejlodését ez a feladat.

1. érdekes | X | X | X | X | X | X | X | unalmas

2. hideg | X | X | X | X | X | X | X | meleg

3. tapintatos | X | X | X | X | X | X | X | tapintatlan

4, aktiv | X | X | X | X | X | X | X | passziv

5. uralkodd, dominans | X | X | X | X | X | X | X | alarendel6do

6. Osszefogott | X | X | X | X | X | X | X | szétesett

7. gyermeki | X | X | X | X | X | X | X | feln6tt

8. merész | X | X | X | X | X | X | X | félénk

9. elutasito | X | X | X | X | X | X | X | elfogadd

10. elo | X | X | X | X | X | X | X | élettelen

11. onalldtlan | X | X | X | X | X | X | X | 6nallo

12. szorgalmas | X | X | X | X | X | X | X | lusta

13. vidam | X | X | X | X | X | X | X | szomoru

14, erotikus | X | X | X | X | X | X | X | semleges

15. szabad | X | X | X | X | X | X | X | nem szabad

16. elégedett | X | X | X | X | X | X | X | elégedetlen

17. egészséges | X | X | X | X | X | X | X | beteg

18. zart | X | X | X | X | X | X | X | nyilt

19. bizalomteli | X | X | X | X | X | X | X | gyanakvd

20. nyugalmas, nyugis | X | X | X | X | X | X | X | faradozd, nylizsgd
21. iranyitott | X | X | X | X | X | X | X | irdnyitatlan

22. fekezett | X | X | X | X | X | X | X | lendiiletes

23. biztonsagotadd | X | X | X | X | X | X | X | biztonsdgot nem add
24, gyenge | X | X | X | X | X | X | X | erds

25. befelé fordulo | X | X | X | X | X | X | X | kifel¢ fordulo

26. harcos | X | X | X | X | X | X | X | beletdrddé

217. bardtsdgos | X | X | X | X | X | X | X | ellenséges

28. fesziilt | X | X | X | X | X | X | X | oldott

29. valosaghoz kotott | X | X | X | X | X | X | X | valésagtol elszakadt
30. vilagos | X | X | X | X | X | X | X | zavaros
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5. Rovid onismereti teszt

Onismeretfejlesztés otthon — aprocska teszt az dnismereted Gtjan.

Forras: www.filantropikum.com

Feladat:

a.) Kérjiik, olvasd el az alabbi kérdéseket és valaszold meg 6ket. Ne siess! Mig nem sikertilt

megvalaszolni a kérdést, addig ne haladj tovabb a kdvetkezore, hiszen lehet, hogy

befolyasolni fog az el6z6 valasz, és ne keresd ki a kiértékelését!

b.) Kérjiik, készits rovid reflexiot, mennyire segitette az 6nismereted fejlodését ez a feladat.

=

A tengeren vagy ¢és elindulsz felfedezni azt. Hogy érzed magad? Figyelj az elsd
benyomasra! Hogy jobban menjen a gyakorlat, az elején lehunyhatod par pillanatra a
szemed is.

Az erdSben sétélsz, figyeld meg a részleteit. Milyen érzés? ird le!
Hogyan érzed magad, ha felnézel a kék égre és latod szallni a siralyokat?
Es ha latsz lovakat vagtazni? Vesd papirra, mit gondolsz és érzel!

A sivatagban vagy. Egy fal el6tt allsz, amelyen egy kis repedést latsz. A résen keresztiil
a tuloldalon észreveszel egy oazist tele vizzel és palmafakkal, mit teszel?

A sivatagban vagy teljesen kiszaradva és kimeriilve a napsiitéstdl. Hirtelen megpillantasz
egy kanna vizet. Mi az, amit el6szor teszel? Itt az szamit, mit cselekednél. Ird le,

barmennyire is banalisnak tiinhet!

Egy este eltévedsz a slirli erddben. Megpillantasz egy kis erdei hazikot, amelyben
lampafény pislog. Mi az, amit teszel?

Teljesen elvesztél a kodben. Mi az, amit tennél, hogyan viselkednél? Milyen érzés?

A megoldast alul talalod! Csak akkor nézd meg, ha mar valaszoltal a kérdésekre!
Minden egyes kérdés, illetve élethelyzet szimbolikus értelmet nyer a teszt esetében.
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Vesd 0Ossze a kiértékelés szempontjait a valaszaiddal, és igyekezz arra, hogy érzelmi

intelligenciad altal megtalald a kapcsolatot a kérdések és a valaszok kozott!

Szempontok a kiértékeléshez:

. Az ¢élethez, érzelmekhez, érzésekhez valo viszonyod.

. Megmutatja, hogy hogyan érzed magad a bérédben a csalddon beliil.

. A masik nemhez val6 viszonyodat mutatja.

. Az emberekhez vald hozzaallasodra vilagit ra.

. Az életstratégiaid az, hogy hogyan oldod meg a nehezebb életfeladatokat.
. A tarsvalasztashoz és a nemi élethez vald viszonyodat mutatja.

. A héazassaggal kapcsolatos élethelyzetre vilagit ra.

0 9 N L R WD

. A halélhoz val6 viszonyodat segit megérteni.

6. Félelem a kalapban

A személyes félelmek, gondolatvilag feltdrasa a benniink 1évo félelmekrol.

Forras: Paskuné Kiss Judit (szerk. 2006): Varazsszem, Arany Janos Tehetséggondoz6 Program

Intézményeinek Egyesiilete, Miskolc, 199-201.

Feladat:
a.) Kérjiik, fejezd be az alabbi mondatokat. Nem nyelvi jatékrol van szo, probald meg
azokat az érzéseket leirni, amelyek itt és most vagy altalaban foglalkoztatnak. Nincs jo
vagy rossz valasz.

b.) Irj rovid reflexiot a feladat soran keletkezett érzéseidrol!

HAEOL tartok, N0y ... ”

WINEM SZEIEtNEIM, DA L oo ”



»Semmiképpen sem egyeznék bele, hogy ...
»INagyon sajnalndm, ha ... ... e
»Elakarom kerlilni, hogy ..o

HBANTANA, DA L o

7. Fesd le az érzéseidet
Erzelmi intelligencia fejleszté gyakorlat.

Forras: Mogyordsy-Révész Zsuzsanna (2016): Ot miivészetterapias technika, amivel
csokkentheto a stressz,

https://gallerypsziche.blog.hu/2016/02/13/5 remek muveszetterapias_technika amivel csokk

entheto_a_stressz

Feladat:

a.) Minden kiilonosebb gondolkodas nélkiil probalj szinekkel és formakkal visszaadni egy
érzést, akar egy éppen most aktudlisat, akar egy kordbbi, gyakran visszatérd érzelmi
allapotot. Engedd a kezednek, hogy szabadon mozogjon, ne kontrolladld az alkotés
folyamatat! Barmilyen festéket és papirt (feliiletet) hasznalhatsz, de probald ki egyszer
vizfestékkel akvarell-papiron! Erdekes élmény lesz, mert a mii a készités utan is tovabb
formalodik, attdl fliggden, hogy mennyi vizet hasznaltal.

Ha egy adott helyzettel kapcsolatos érzéseidet rendszeresen lefested, akkor lathatod, hogy az
idé6 mulasaval hogyan alakulnak, valtoznak az érzéseid. Elménynaplo — szavak nélkiil.

b.) irj rovid reflexiot a feladat soran keletkezett érzéseidrol!

8. Onarckép. Készits montazst régi Gjsagokbél, szines papirokbol!
Gyakorlat a kreativitas fejlesztésére.

Forras: Mogyordsy-Révész Zsuzsanna (2016): Ot miivészetterapias technika, amivel
csokkentheto a stressz,

https://gallerypsziche.blog.hu/2016/02/13/5 remek muveszetterapias_technika amivel csokk

entheto a_stressz

Feladat:
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a.) Kérjik, gyljts Ossze régi ujsagokat és egyéb szines papirt, és készitsd el az
Onarcképedet!

b.) Ha elkésziiltél az onarcképpel, folytathatod az alkotast. Valaszthatsz konkrét tematikat
is, pl. ,,0rom”, ,,vagyaim”, ,,dolgok, amik elszomoritanak™, stb. vagy egyszertien olyan
képeket raksz egymas mellé tetsz€s szerinti szerkesztésben, amiknek a témadja valamiért
megfogott.

A kozos kollazskészités jo lehetoséget adhat - akar egy es6s hétvégi délutdnon - a
csaladtagok szamara, hogy beszélgessenek arrél, kit mi érdekel, mit tervez, mire vagyik.

c.) Irj rovid reflexiot a feladat soran keletkezett érzéseidrol!

9. Envers
Onismereti tartalmu versiras az ,,én vagyok...” vers séma alapjan.
Forras: ismeretlen
Feladat:
a.) Kérjik, irj egy verset, melynek a témaja te magad vagy! A vers megirasaban segitiink,
az alabbi sémaban a pontozott vonalra irhatod a gondolataidat!

Természetesen a séma nélkiil, magadtol is irhatod a versed.

b.) irj rovid reflexiot a feladat soran keletkezett érzéseidrol!
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MEEEITEIM ..t
MONAOM ..ot
Almodozom ............coeiiiiii
Probalom ...

ReMelem .o

10.Szemléltetés

Feladat: 5-10 perces bemutatkozo video készitése hangfajllal, szemléltetd képekkel,
magyarazatokkal.
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Szocialis — interperszonalis (személviségek kozotti) teriilet

1. A befeketitett farkas torténete

Gyakorlat az egyiittérzés felkeltésére, az empatia fejlesztésére és a nézépontvaltas gyakorlasara.

Forras: Szekszardi Julia (1995): Utak és modok. Iskolafejlesztési Alapitvany, 66-68.

Feladat:

a.) Kérjiik, olvasd el az alabbi széveget, majd készits rovid reflexiot a szoveg utan felsorolt
nézdpontok alapjan.

b.) Alakits ki sajat valtozatot egy jol ismert mesérél (pl.: Hamupipdke a mostoha és/vagy a
mostohatestvérek; a rat kiskacsat a kacsamama, vagy a Hofehérkét a kirdlynd, esetleg a

torpék szemszogébol).

A befeketitett farkas meséje

Az erddben ¢éltem. Ez volt az otthonom ¢és gondjat is viseltem. Igyekeztem vigyazni arra, hogy
takaros ¢és tiszta legyen.

Egy kellemes nyari nap a kiranduldk utdn maradt szemetet gylijtogetve 1épteket hallottam.
Ahogy kikukucskaltam egy fa mogiil, egy kislanyt vettem észre, amint kosarral a karjan lefelé
jon az uton. Azonnal gyanut fogtam, mert nagyon furcsan volt feldltdzve, tet6tdl talpig
pirosban, a fejét pedig valamivel bekdtdtte, mintha csak azt akarné, hogy ne ismerjék fel.
Mostanra mar tudom, hogy nem kell az embereket kiilsejiik alapjan megitélni, de hat 6 az én
erddmbe jarkalt, és ugy éreztem, hogy egy kicsit tobbet kellene megtudnom rola.
Megkérdeztem tdle, hogy kicsoda, hogy honnan jon — meg hat ilyen jellegli dolgokat. E16szor
azt mondta, méghozza elég pockosen, hogy idegenekkel nem besz€l. Erre aztan feldiihodtem.
Milyen idegen? Na tessék! Hat végiil is ki nevelt fel egy csom¢ farkaskolykot az erdében? Erre
egy kicsit illedelmesebben viselkedett, és eldadott nekem egy mesét holmi nagymamarol, aki
beteg, és akinek ebédet visz a kosaraban. Alapjaban véve Oszintének tlint, de gy gondoltam,
meg kell tanulnia azt, hogy illetlen dolog gyants és oda nem ill6 ruhazatban masok otthonat
haborgatni.

Utjara engedtem, de eléreszaladtam a nagymama hazihoz. Mikor meglattam azt az aranyos

1dds holgyet, elmagyaraztam neki, mirdl is van szd, és 6 is ugy latta, hogy kis unokajanak egy

130



kis illedelmességet kéne tanulnia. Ugy terveztiik, hogy amig nem szélok neki, addig elbujik
valahova — ugyhogy bebtjt az gy ala.

Mikor a kislany megérkezett, behivtam a haloszobaba, ahol az dgyban fekiidtem. Mikor bejott
a pirospozsgas arcocskajaval, azonnal egy személyes megjegyzést tett a nagy fiileimre. Mar
korabban is csufoltak emiatt, agyhogy igyekeztem elsimitani a helyzetet. Azt mondtam, hogy
a nagy fiileim segitenek abban, hogy jobban halljam, amit mond. Ami azt jelentette, hogy
rokonszenvesnek talalom, és hogy nagyon érdekel az, amit mondani akar. O azonban egy f4j6
célzast tett a kidiilledt szemeimre. Ebbdl talan mindenki megérti, hogy milyen véleménnyel
kezdtem lenni errdl a kislanyrol, aki igaz, kedves kiilsot vett fel, de nyilvanvaldan rosszindulatu
kis perszona volt. Mégis hagytam, hogy ujbdl megsértsen, és csupan annyit mondtam, hogy a
nagy szemeim segitenek abban, hogy 6t jobban lassam.

A kovetkezd sértése mar igazan a gyengémbe taldlt. Mindig is rdstelltem, hogy nagy fogaim
vannak; és erre a kislany, olyan nyugodtan, mintha csak az iddjarasrol beszélne, felhivta rajuk
a figyelmem. Most mar tudom, hogy nagyobb dnmérsékletet kellett volna tantiisitanom, de hat
akkor kiugrottam az agybdl, és azt vicsorogtam, hogy a fogaim segitenek majd abban, hogy
konnyebben megegyem.

Hat, kérdem én 6noket, melyik farkas enne meg egy pici lanykat? Mindenki tudja, hogy nincs
ilyen farkas, de hat az az oktalan teremtés a hazban sikoltozva elkezdett 6sszevissza szaladgalni.
En futottam utana, és igyekeztem 6t lecsillapitani. Ledobaltam magamrél a nagymama ruhait,
de ez gy latszik csak rontott a helyzeten. Ekkor, mint deriilt égbdl a villamcsapas, betoppant
egy nyolc 14b magas fické az Erdészeti Hivatalbdl, egy jokora fejszével a kezében. Ranéztem,
¢s tudtam mindjart, hogy pacban vagyok. Mogoéttem nyitva volt az ablak, igyhogy nem sokat
teketoriaztam, hanem uzsgyi, kifelé.

Jo lenne, ha most azt mondhatnam, hogy ezzel az egész véget is ért, de hat az a franya
nagymama sohasem mesélte el az esetet az én szemszogombdl. Szarnyra kapott tehat a hir,
hogy én egy félelmetes, megbizhatatlan allat vagyok. Késdbb nem hallottam semmit errdl a
nevetségesen feloltozott kislanyrol, de annyi bizonyos, hogy nem éldegélek boldogan, amig

meg nem halok.

Reflexio nézépontjai:
e Miben kiilonbozik ez a torténet az altalad ismert mesétol?
e Gyakran megtorténik, hogy valamit csak egy szemszogbdl figyeliink meg?

e Viltozott-e a vélemény a farkasrdl a torténetét olvasva?
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2. Interperszonalis készségeim

Onismereti kérddiv, a kiilénféle emberi kapcsolatokban hasznalhat6 készségek tudatositasara.

Forras: Rudas Janos (1990): Delfi 6rokosei, Gondolat, Budapest, 269-270.

Feladat:

a.)A kérdGiv azt a célt szolgalja, hogy segitsen atgondolni a kapcsolataidat, és
csoporthelyzetekben megnyilvanuld készségeidet. Kérjik, olvasd at a tevékenységlistat, €s
jelold meg, melyiket csinalod megfeleld mértékben (rendben), melyiket kellene tébbet
csinalnod, és melyiket kellene kevesebbet csinalnod. Lehet, hogy a felsoroltaknal fontosabb
célok is vannak szdmodra. Az ilyeneket ird be az iiresen hagyott helyekre!

b.)A kapott eredményekbdl valaszd ki azt az 6t tevékenységet, amelyeket leginkabb

szeretnél fejleszteni!

Rendben | Tébbet | Kevesebbet
kell csinalni

Kommunikacios készségek

1. | Csoportban beszélni. + + +
2. | Roviden és tomdren szolni. + + +
3. | Energikusan besz¢lni. + + +
4. | Masokat beszédre birni. + + +
5. | Erdsen figyelni. + + +
6. | Gondolkodni, miel6tt beszélek. + + +
7. | Megjegyzéseimmel a t¢émanal maradni. + + +
8. + + +
Megfigyelési készségek

9. | Eszrevenni a csoportban a fesziiltséget. + + +
10. | Eszrevenni, hogy ki kihez beszél. + + +
11. | Eszrevenni a csoport érdekldési szintjét. + + +
12. | Megérezni masok érzéseit. + + +
13. | Eszrevenni, ki nincs 1élekben jelen. + + +
14. | Eszrevenni az ¢én magyardzataimra adott + + +

valaszokat.
15. | Eszrevenni, hogy a masik mikor keriil meg egy + + +
témat.

16. + + +
Problémamegoldasi készségek

17. | Problémaékat és célokat kifejteni. + + +
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18. | Otleteket, véleményeket kérni. + + +
19. | Otleteket adni. + + +
20. | Otleteket kritikusan értékelni. + + +
21. | Vitat 6sszefoglalni. + + +
22. | Leszlirni a tanulsagokat. + + +
23. + + +
Légkorjavito készségek
24. | Erdeklédést mutatni. + + +
25. | Azért dolgozni, hogy ne legyenek mell6zott + + +
emberek.
26. | Osszhangot teremteni, segiteni az emberek + + +
egyezseégre jutdsaban.
27. | Csokkenteni a fesziiltséget. + + +
28. | Az egyének jogait tAmogatni a csoportnyomassal + + +
szemben.
29. | Dicséretet vagy tiszteletet kifejezni. + + +
30. + + +
Erzelmi kifejezokészség
31. | Elmondani masoknak, amit érzek. + + +
32. | Elrejteni az érzelmeimet. + + +
33. | Nyiltan ellentmondani. + + +
34. | Meleg érzéseket kifejezni. + + +
35. | Halat kifejezni. + + +
36. | Ironikusnak lenni. + + +
37. + + +
Erzelmi szituaciékkal szembenézés és vallalasuk
38. | Konfliktussal és haraggal szembenézni. + + +
39. | Kozelséggel és vonzalommal szembenézni. + + +
40. | Elviselni a csendet. + + +
41. | Elviselni a fesziiltséget. + + +
42. + + +
43. + + +
Tarsas viszonyok
44. | Versenyezni, hogy masokon tultegyiink. + + +
45. | Dominansan viselkedni. + + +
46. | Megbizni masokban. + + +
47. | Segitokésznek lenni. + + +
48. | Tamogatonak lenni. + + +
49. | Felhivni magéra a figyelmet. + + +
50. | Helytallni 6nmagéért. + + +
51. + + +
Egyebek
52. | Megérteni, hogy miért csindlom azt, amit + + +
csinalok (belatas).
53. | Batoritani a  viselkedésemre  vonatkozo + + +
megjegyzéseket (visszajelzést kérni).
54. | Elfogadni az dnkéntes segitséget. + + +
55. | Szilardan elhatdrozni magam. + + +
56. | Birdlni 6nmagamat. + + +
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57. | Tiirelmesen varni. + + +
58. | Elvonulni olvasni vagy gondolkodni. + + +
59. + + +
60. + + +

3. Empatia mutato
Kérdoiv az empatias tendencidk attitidokon keresztiil torténd mérésére.

Forras: Paskuné Kiss Judit (szerk. 2006): Varazsszem, Arany Janos Tehetséggondozo
Program Intézményeinek Egyesiilete, Miskolc, 289-293.

Az empatia

Az empdtia az emberi egyiittélés minden, de leginkdbb a személyes és intim teriiletein
nélkiilozhetetlen.

A nagyobb empatias érzékenységgel rendelkezé emberek jobban boldogulhatnak a szocialis
helyzetekben, ¢és jobban is ismerik magukat. Sikeresebben kezelik a formalis és az intim
kapcsolataikat, konfliktusaikat. Az empatia a személyis€ég olyan képessége, amelynek
segitségével a masik emberrel valo kdzvetlen kommunikacids kapcsolat soran bele tudjuk €lni
magunkat annak lelki allapotaba. Ez a beleélés lehetové teszi, hogy megértsiik és megérezziik

a masik érzéseit, inditékait, torekvéseit anélkiil, hogy a masik azokat szavakkal kifejezné.

Feladat:

a.) Kérjik, toltsd ki az alabbi kérddivet! A kérdéiv az empatias tendenciat olyan
attitidokon keresztiil méri, amelyek az empatia kognitiv arculatat (hogyan vélekedik
valaki az olyan helyzetekrdl, amelyben masok érzelmeivel kapcsolatba kell/lehet
kertilni) mérik.

b.) Készits rovid reflexiot az eredményedrol!

A kérdoiv 33 allitas tartalmaz. Egyes allitasok elfogaddsa az empatids hajlam jele, mig masok
elfogadasa éppen az empatias hajlam hianyat mutatja. A maximalisan szerethetd pontszam 33,

amely a maximalis empatias tendenciara utal.
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A kérdések elolvasdsa utan, amennyiben egyetértesz vele, tegyél egy ,,+” jelet, ha nem értesz

egyet, egy ,,-” jelet. Nincsenek jo vagy rossz valaszok!

Egy pontot kap a kdvetkezok koziil minden olyan tétel, amelyet + jellel jelolsz.
Ezek a kovetkezok: 1,4, 5,7, 8,9, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 25, 26, 27, 29, 31.
Egy pontot kap a kovetkezdk koziil minden olyan tétel, amelyet - jellel jelolsz.

Ezek a kovetkezok: 2, 3, 6, 11, 13, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 28, 30, 32, 33.

Az empatia magas fokaval rendelkez0 ember gyorsan atérzi a masik egyén érzelmeit és
rahangolodik azokra, szivesen segit masokon, érzékeny a masik megnyilvanulésaira, konnyen

beleéli magat masok elbeszéléseibe, odafigyeld, egyiittmiikodo.

Aki kevésbé empatikus, nehezebben érti meg és fogadja el méasok érzelmi megnyilvanulasait,
esetleg zavarba jon azoktol, vagy haritja azokat, nehezebben viseli az érzelmekkel telitett
szituaciokat, kevésbé megértd masokkal szemben. Ez nem jelenti feltétleniil azt, hogy az ilyen
emberek érzéketlenek lennének, csak nehezebben hangolédnak rd az érzelmi helyzetekre és

mas emberekre.

Tudnod kell, hogy serdiilokorban az empatias érzékenység atmenetileg csokkenhet, mert a
serdiildk én-azonossaguk keresése kozben gyakran tdmaszkodnak kulturalis sablonokra

ahelyett, hogy sajat, illetve masok érzéseit vennék alapul.

Szomorava tesz, ha egy csoportban magéanyos idegent latok.

Az emberek tul sok érzékenységet mutatnak az allatok irant.

Gyakran bosszant, ha az emberek a nyilvanossag elétt jelenetet rendeznek.
Felbosszantanak az olyan boldogtalan emberek, akik csak magukon sajnalkoznak.
En is ideges leszek, ha a tobbiek koriilottem idegesnek latszanak.

Ostobasagnak tartom azt, ha az emberek boldogtalansdguk miatt sirnak.

Hajlamos vagyok arra, hogy a baratom problémajaba érzelmileg bele¢ljem magam.

Néha a szerelmes dalok szovegei meginditanak.

© o N o g Bk~ w DN PE

Hajlamos vagyok elvesziteni dnuralmamat, ha rossz hirt viszek az embereknek.
10. A kortilottem 1évé emberek nagy hatdssal vannak hangulataimra.

11. A legtobb idegen, akivel taldlkoztam, hiivosnek és érzelem nélkiilinek latszott.
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12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.
24,
25.

26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.

33.

Jobban szeretnék szocialis gondozo lenni, mint kiképzésiikben résztvevo kozpontban
dolgozni.

Nem fogok kiborulni csak azért, mert egy baratom kiborult.

Szeretem nézni az embereket, amikor ajandékot bontanak ki.

A maganyos emberek valdsziniileg baratsagtalanok.

Sir6 embereket latva feldult leszek.

Némely dal hallgatdsakor boldog vagyok.

Igazabol bele tudom élni magam egy regény szerepldinek érzéseibe.

Nagyon diihos leszek, ha azt latom, hogy valakivel kegyetleniil bannak.

Képes vagyok arra, hogy nyugodt maradjak akkor is, ha a tobbiek koriilottem
idegeskednek.

Ha egy baratom a problémajardl kezd beszélni, megprobdlom a tarsalgast masra
terelni.

Masok nevetése nem ragad ram.

Néha a moziban azon szérakozom, hogy koriilottem sirnak vagy szipognak.

Képes vagyok dontést hozni anélkiil, hogy az emberek érzései befolydsolnanak.
Nem vagyok képes tovabbra is jol érezni magam, ha az emberek koriilottem
lehangoltak.

Nehéz azt latnom, hogy némely dolog mennyire kiboritja az embereket.

Teljesen kiborit, ha latom, hogy egy allatot kinoznak.

Konyvekbe vagy filmekbe beleélni magat az embernek egy kicsit ostoba dolog.
Felhaborit, ha idés embereket segitség nélkiil latok.

Ha valakinek a konnyeit latom, az inkabb bosszant, mint egyiittérzést valt ki beldlem.
Nagyon magaval tud ragadni egy film.

Gyakran gy talalom, hogy a koriilottem 1évé emberek izgatottsaga ellenére is hlivos
maradok.

A kisgyerekek sokszor értelmetleniil sirnak.

4. En-iizenetek

Gyakorlat az én-iizenetek megfogalmazasara.

Forras: Szekszardi Julia (1995): Utak és modok. Iskolafejlesztési Alapitvany, 87-89.

Az én-iizenetek
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Az én-lizenet sajatos eszkoz annak a kifejezésére, hogy a beszéld miként viszonyul az adott
probléméahoz. Ebben a forméaban tudatni lehet a masik személlyel, hogy 6 mit érez az adott
helyzetben anélkiil, hogy szavai vadlo esetleg fenyegetd jelleget kapnanak, vagy sértd éliikk
lenne. Az én-nyelv alkalmazéasaval megelézhet6 az is, hogy a masik fél védekezésre
kényszeriiljon, ugyanakkor mod van a sajat szandék vilagos, egyértelmii kozlésére. Ennek

alapjan az én-iizenetek az asszertiv viselkedésnek és hasznos eszkdzei.

Néhany tanacs az én-iizenetek megfelel6 alkalmazasahoz:

e Ha szeretnénk valamit k6zdlni, de nem tudjuk, hogyan tegyiik, akkor az én-kozlés jo indités
lehet. Ehhez azonban célszerii elére megfogalmaznunk a mondandot. Az én-iizenet nem iires
udvariaskodds, nem 1is felesleges bdjolgas, és sohasem tartalmaz gorombasagot,
tapintatlansagot.

e Az ¢én-lizenet nem az utolsd szé egy adott kérdésben. Ez a formula a kommunikacid
megfelel6 inditasat szolgalja.

o A megfelel én-lizenetnek nem célja a tények megallapitasa. Segitségével azt tudatjuk, hogy
hogyan érezziik magunkat és mi a sziikségletiink, vagy hogy mik az inditékaink.

e Az én-lizenetben a kozl6 a legfontosabb személy. Ha mi magunk tisztaban vagyunk sajat
érzéseinkkel és sziikségleteinkkel, s ezt megfelelden tudjuk kozolni, jo esélyiink van arra,

hogy megértéssel talalkozzunk, s a mésik felet egyiitt miikddésre 0sztonozziik.

A hatékony én-iizenet harom elembdl épiil fel:
a) a besz€l0 sajat érzelmeinek megfogalmazésa az eset kapcsan (mindsités, vadaskodas nélkiil),
b) a szova tett torténés, viselkedés megfogalmazasa (targyszeriien),

c¢) indoklas, belathat6 kdvetkezmény, kdzvetlen hatas.

Példaul: Nagyon megijedek (a), amikor kiabalsz velem (b), mert attdl tartok, hogy haragszol

ram (c).

A mindennapokban természetesen nem ilyen ,,szabalyosan” hasznaljuk az én-ilizenetet, a

sorrend sem kotelezd jellegli, de most a gyakorlas céljabol ezt a felépitést kovet;jiik.

a.) b) ©)
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Nagyon megijedek

amikor kiabalsz velem

mert attol tartok, hogy

haragszol ram.

Aggddom, amikor késon érsz haza, mert azt hiszem, hogy valami
bajod tortént.
Haragos voltam, hogy nem hoztad vissza a | mert sziikkségem lett volna ra.
konyvemet,
Feladat:

a.) Kérjiik, fogalmazz én-iizeneteket az alabbi problémak kapcsan!

b.) Foglald 6ssze roviden, miben segithet neked az én-ilizenetek alkalmazasa!

1. Osztalytarsadnak kolcsonadtad az el6zdleg sok munkaval dsszeallitott hazi feladatodat.

O azt igérte, hogy masnapra visszahozza. Két nappal késébb sziikséged volt az anyagra,

¢s akkor vetted észre, hogy még nem kaptad vissza.

2. Egész ¢éjjel mast sem hallasz, mint a szomszéd kutya ugatasat. Az utdbbi két napon éjjel

kett6ig nem tudtal elaludni.

4. Egyik osztalytarsad a hatad mogott rossz hireket terjeszt rolad.
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5. Osztalyfénokod, akivel kiilonben jo viszonyban vagy, nyilvdnosan olyan

dokumentumok elvesztésével vadol, amelyeket soha nem is lattal.

5. Személyes kockazatok

Onismereti kérdéiv a kockéazatvallalo viselkedés tudatositisara a személykozi kapcsolatokban.

Forras: Rudas Janos (1990): Delfi 6rokosei, Gondolat, Budapest, 326-328.

Feladat:

a.) Kérjiik, toltsd ki az alabbi kérdbivet! Elolvasas utan foglalj allast minden kijelentésnél!
A szamok jelentése:

1 — semmit sem kockaztatok vele;

2 —nagyon keveset kockaztatok vele;

3 — valamit kockaztatok vele;

4 — nagyon sokat kockaztatok vele.

139


https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=hu&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=hu&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal

b.) Készits rovid reflexiot az eredményedrol!

1. | Megmondani valakinek, ha nem tetszik a viselkedése. 1 2 3 4

2. | Hosszasan nézni egy tdrsamat, akinek vonzo6 az egyénisége. 1 2 3 4

3. | Megérinteni egy tarsamat. 1 2 3 4

4. | Elfogadni, hogy masok megérintsenek. 1 2 3 4

5. | Az osztaly egy tekintélyesebb tagjatol olyat kérdezni, amit én | 1 2 3 4
nem tudok.

6. | Szeretetmegnyilvanulast adni valakinek. 1 2 3 4

7. | Szeretetmegnyilvanuldst kapni valakitol. 1 2 3 4

8. | Olyat elmondani magamroél, amit mas koriillmények kézott nem | 1 2 3 4
szoktam elmondani.

9. | Eddig rejtett dolgot feltarni a maltambol. 1 2 3 4
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10. | Egyediil szerepelni az osztaly el6tt.
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11. | Kdztudotta tenni, hogy egy felmeriilt témahoz egyaltalan nem
értek.

12. | Széval vagy cselekedettel magamra vonni a tobbiek figyelmét.

13. | Megmutatni masoknak, hogy zavarban vagyok.

14. | Két, egymassal szemben all6 tarsam vitdjaban allast foglalni.

15. | Az osztalyfénok véleményével vitatkozni.

16. | Az osztalyfonok viselkedését nyilvadnosan birdlni.

17. | Ellentmondani valakinek, akit egyébként szeretek.

18. | Tévedésemet nyilvanosan beismerni.
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19. | Olyat cselekedni, amivel valakiben nagyon erds negativ
érzéseket keltek.
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20. | Olyat cselekedni, amivel valakiben nagyon erds pozitiv
érzéseket keltek.

21. | Bizonytalansdgomat érzékeltetni a tobbiekkel.

22. | Rossz hangulatomat érzékeltetni a tobbiekkel.

23. | Szexudlis vagyaimrol beszé€lni a tobbiek eldtt.

24. | K6zombosséget mutatni valakivel szemben.

A
N(N(NN N
wlwlw|lw|w
ENE SN N N

25. | BensOséges viszonyt kialakitani valakivel a tobbiek szeme
lattara.

26. | Kirobbano indulatokkal reagalni, amikor felbosszantanak.

27. | Gondolkodas nélkiil kimondani azt, ami az eszembe jut.

28. | Teljesen spontanul feltarni az érzéseimet a tobbiek elott.

A
N(N[N[ N
wlwlw|w
SN NN

29. | Diihos reakciot kivaltani egy osztalytarsambol.

6. Gyilkos megjegyzések? — Epité biralat
Feladat szobeli konfliktusok megoldaséra.

Forras: Csendes Eva (én): Eletvezetési ismeretek és készségek, Calibra Kiadé, Budapest, 59.
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Feladat:
a.) Fogalmazd at az alabbi sérté megjegyzéseket ugy, hogy mondanivaldd tartalmat baratod
elfogadja tdled!

b.)Irj rovid reflexiot a feladatmegoldas kozben keletkezett érzéseidrol!

Példa: Mit tudsz te az 6ltozkodésrdl! A ruhdid ugy l6gnak rajtad, mint tehénen a gatya.

Masként: Ha kicsit sziikebb ruhat hordanal, mindenki lathatna, hogy jo alakod van.

1. El sem hiszem, hogy azzal a bunké Gergdvel jarsz!

MASKeNt: ..
2. llyen bizonyitvannyal én bizony nem mernék hazamenni!

MASKeNt: ..
3. Tudod, amikor matekoran jelentkeztél felelni, az olyan stréber dolog volt.

Y BT 103 1 1

7. Hadifogoly
Gondolkodast, néz6pontvaltast fejlesztd gyakorlat.
Forras: Kroehnert, G. (2004): 103 jatékos tréninggyakorlat, Z-Press Kiado, Miskolc, 31-33.

Feladat:
a.) Kérjiik, oldd meg az alabbi feladatot: melyik fogoly tudja megoldani a problémat?
Indokold részletesen a megoldast!
b.) Készits rovid reflexiot, melyben térj ki arra, hogy szerinted mi akadalyozhat és mi

segithet az ilyen tipusu feladatok megolddséban!

Képzeld el, hogy a képen lathato egyéneket hadifogolyként tartjak fogva egy fogolytaborban!
A parancsnok adott nekik egy esélyt a szabadulasra, ezért felsorakoztatta ket az aldbbiak

szerint.
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a.) Az elso fogoly egy tomor téglafal mogott all, hattal annak és piros sapkat visel. A fal
magasabb, mint az emberek, nincs rajta nyilas.

b.) A masodik fogoly a fal tilsé oldalan all, arccal a fal felé. Kék sapka van rajta.

c.) A harmadik fogoly a mésodik mogott all, arccal az eldbbi felé és a fal felé. O piros
sapkat visel.

d.) A negyedik fogoly a harmadik mogott all, arccal tarsai és a fal felé. Kék sapka van rajta.

A foglyok nem mozdulhatnak meg, nem fordulhatnak hatra. Nem beszélgethetnek egymassal,
sem az Orokkel. Az 6rok sem beszélnek a foglyokhoz.

Megmondjak nekik, hogy 2 piros €s 2 kék sapkat raknak a fejiikre. Egyikdjlik sem latja a sajat
sapkdjanak a szinét.

Ha az egyik fogoly meg tudja mondani, milyen szinli sapkat visel, mind a négy foglyot
szabadon bocséjtjdk. Am ha a valasz nem jo, akkor mind a négyiiket agyonldvik. Tehat az elsé

valasz fogja eldonteni a sorsukat.

HADIFOGOLY

KEK PIROS

ey ==

/ -_‘\ (/ NV

%3 R Y -

Megoldas:

A 3-as szamu fogoly az egyediili, aki megoldhatja ezt a problémat. Ez a fogoly lathatja, hogy
az el6tte 4llo tarsa (2-es szamu) kék sapkat visel. A 3-as szamu fogoly tudja, hogy ha 6 is kék
sapkat viselne, a mogotte allo tarsa (4-es szamu) latna a két kék sapkat, és tudnd, hogy rajta
piros sapka van. Mivel a 4-es szamu fogoly nem szolt semmit, ez azt jelenti, hogy 6 valdszintileg
egy piros és egy kék sapkat lat. Eppen ezért, ha a 3-as szamu fogoly csak egy kék sapkat 1at

maga el6tt, az azt jelenti, hogy rajta piros sapkanak kell lenni.
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8. Készits emlékdobozt!
Gyakorlat az érzelmi intelligencia és a személykozi kapcsolatok fejlesztésére.
Forras: Mogyorosy-Révész Zsuzsanna (2016): Ot miivészetterapids technika, amivel

csokkenthet6 a stressz

https://gallerypsziche.blog.hu/2016/02/13/5 remek muveszetterapias technika amivel csokk

entheto a stressz

Feladat:
a.) Kérjiik, valassz ki egy szamodra fontos személyt, aki mar nincs veled! Gyijts néhany
apré targyat, fotot, ra emlékeztetd irast, rajzot, stb. egy dobozba! A készités kdzben
felszabaduld érzéseidet hangosan is kimondhatod vagy leirhatod, s valahanyszor

emlékezni szeretnél a szeretett személyre, eldveheted, bovitheted a gyiijteményt.

Variaciok a feladatra:

1)) Sajat ¢leted valamelyik régebbi korszakarol is készithetsz emlékdobozt (vagy
emlékkollazst), ha le szeretnéd zarni. Akar két dobozt is készithetsz: ,,amit sesmmiképpen

nem vinnék tovabb” és ,,amit érdemes tovabb vinnem ebbdl a korszakbol” cimmel.

2.) Ha valakivel rossz a kapcsolatod, haragot taplalsz iranta, de szeretnéd, hogy megjavuljon
a viszony, készits ,,megbocsajtas-dobozt”! Azokat az emlékeket, szimbolumokat gytijtsd

Ossze, amelyek az illetd pozitiv tulajdonsagair6l szolnak — barmilyen nehéz is ez!

3.) Készithetsz keretezett alkotast is doboz helyett, amit egy jol lathaté vagy egy erre
alkalmas helyre teszel.

9. Alkoss kolteményt kivagott szavakbol!
Jatékos kreativitast fejlesztd gyakorlat.

Forras: Mogyordsy-Révész Zsuzsanna (2016): Ot miivészetterapias technika, amivel
csOkkenthetd a stressz
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https://gallerypsziche.blog.hu/2016/02/13/5 remek muveszetterapias technika amivel csokk

entheto a stressz

Feladat:

a.) Minden haztartasban van kidobandé ujsag. Vagj ki jo néhany szot a cikkekbdl, és
rakosgasd Ossze Oket kedved szerint! Meglatod, nagyon vicces lesz, és még a
hangulatodat is tiikrozni fogja az elkésziilt kdltemény!

b.) Bonyolithatod a feladatot, ha szotagokkal dolgozol, vagy épp ellenkezbleg,

szoOsszetételeket vagsz ki.

10. Szemléltetés

Feladat: 5-10 perces oktatovideo készitése hangfajllal, szemléltet6 képekkel, magyarazatokkal.
Vilaszthat6 témak:
a.) Hatékony konfliktuskezelés
b.) Egészségtudatos magatartas

c.) Realis 6nismeret fontossaga
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Testnevelés és sport / Edzéselmélet

1. Feladatlap

1. Valassza ki és karikazza be a megadott valaszok koziil a jo valaszokat!

A koordinacios képességekhez a kovetkezOk sorolhatok. ..

A. a ritmusképesség és az egyensulyozas képessége.
B. a felgyorsulasi képesség és a térbeli tajékozodas képessége.
C. a ritmusképesség €s a gyorsasag.

D. a kinesztézis €s a mozgéstanulas képessége.

2. A specialis bemelegités a szervezet atfogé funkcionalis bejaratisa. Természetes
gyakorlatokkal és a gimnasztika valamennyi mozgascsoportjanak gyakorlataival
torténik. Célja: az edzésmunka elvégzéséhez sziikséges iziiletek atmozgatasa,
testhomérséklet emelése, az izmok plasztikussaganak fokozasa, az izmok folyadéktereinek

megtoltése, szellemi rahangolas.

A fenti allitas igaz vagy hamis?

VALASZ: et

Ha hamisnak itélte meg az allitast, irja le helyesen!

3. A komplex jellegii edzésben a gyakorlatok optimalis sorrendje a kovetkezo:
bemelegités, altalanos alloképesség fejlesztése, gyorsasagfejlesztés, mozgastechnika
oktatasa, levezetés.

A fenti allitas igaz vagy hamis?

VALASZ: e

Ha hamisnak itélte meg az allitast, irja le helyesen!
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4. Helyzetgyorsasag: A helyzetgyorsasag a helyzetfelismerés gyorsasagiaban nyilvanul
meg, amely a kreativ gondolkodasu sportolokra jellemzd, azonnali gyors dontést és

cselekvést eredményez.

A fenti allitas igaz vagy hamis?

VALASZ, e

Ha hamisnak itélte meg az allitast, irja le helyesen!

5. Valassza ki és karikazza be a megadott valaszok koziil a jo valaszokat!

Az intenzitast meghatarozza...

A. az idGegység alatt végzett mozdulat vagy mozgas gyakorisaga.
B. a felemelt suly nagysaga.
C. a mozgas végrehajtasanak iranya.

D. a mozgas végrehajtasanak az idétartama.

6. Egészitse ki a szoveget a hianyzo szovegrészek helyén!

A gyorsasag a mozgasok adott feltételek melletti nagy sebességll végrehajtasat jelenti. Az a
képesség, amely lehetdveé teszi egyrészt a legnagyobb ...................... torténd haladast,

masrészt a kiilonb6zd cselekvésformak — a technikai kovetelményeknek €és az eredményes

végrehajtas feltételeinek megfeleléen —lehetd ............................ 1d6 alatti végrehajtasat.
Formai

.................................. (lokomotorikus gyorsasag),

gyorsero
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7. A fartlek edzésmédszer esetében a terhelést fokozatosan noveljiik az edzés folyaman.
A meghatarozott szintet elérve azt egy ideig megtartjuk, majd csokkentjiik a terhelést. A

halad6 szinten 1évo sportolok médszere.

A fenti allitas igaz vagy hamis?

valasz: ...

Ha hamisnak itélte meg az allitast, irja le helyesen!

8. Egészitse ki a hianyos szoveget!

A kinesztézia (mozgasérzékelés):

A mozgédsanalizator  Szertedgazd  ..........ciiiiiiiiiiiiii , az ugynevezett
proprioreceptorok valamennyi izomban, inban, szalagban és iziiletben megtalalhatoak. Adekvat
ingeriik az ... A mozgasanalizatorba befutdé informacio tartalma
nem korlatozodik csak a proprioreceptorok 4ltal szolgaltatott ingerekre, hanem a
tObbI. ..o és a kiils6 visszajelzések is segitik a helyes mozgasemlék
kialakulasat, a mozgasérzékelés fejlesztését. A mozgasérzékeleés fejlettségét az jellemzi, hogy
a ,kell" és a ,,van" értékek milyen mértékben térnek el egymastdl. A mozgasérzékelés
Bt pillanatatél a mozgéstapasztalatok és a mozgasemlékek alapjan
fejlodik ki, és a meglévd ismeretek alapjan torténik a cselekvésprogramok megszervezése és
beinditdsa. Latszolag kis eltérést mutatd mozgasok végrehajtasdhoz sziikséges
cselekvésprogramok jelentdsen eltérnek egymastol. Példaul egy oldalso kozéptartasba torténd
karemeléshez mas ..............ccoooviiiiiiiiiiinnnn eltéré mozgodsitasara van sziikség, mint a

mells6 kozéptartasba lenditéshez.
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2. Példatar

1. feladat: Bemutato készitése

Tantargy/témakor: Sport- és olimpiatorténet

Készitsen képes 0sszefoglalot Puskés Ferenc életérdl és palyafutasarol. (WORD, PDF)
Kapcsolodo tartalmak, feladatok:

- Csaladi hattér

- Magyarorszag az 1950-es években
- Spanyolorszag és a Real Madrid

- Edzdi karrier

- Politikai viszonyok

- Hazatérés

Mutassa be a régi Népstadiont és az 1j Puskas Arénat. (PPT)
Kapcsolodo tartalmak, feladatok:

- Tervek és megvalositas

- A létesitmény fontosabb adatai

- Szerepe a sport és kulturalis életben
- Az j Aréna épitése

- Helye a vilag sportlétesitményei kozott

2. feladat: Valtoverseny osszeallitasa, lebonyolitasa
Tantargy/témakor: Testnevelés és sport, Sportagismeret

Allitson 6ssze 10 feladatbol allo valtoversenyt a sportiganak megfelelé gyakorlatok
figyelembevételével! A feladatok kivalasztdsanal a sajat vagy valasztott sportag specialis

mozgasanyaga legyen a meghatarozo! (vided)
Kapcsolddo tartalmak, feladatok:

- sportjatékok esetén labdas, labda nélkiili mozgasok, labdavezetések
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- atlétika esetében koordinacios, az adott versenyszam sajatos mozgasformai: ugrasok,

szokdelések, sorozatugrasok, dobésok, futasok

- a felhasznalt eszk6zok szakszerli megnevezése

- palyarajz ¢és feladatleiras készitése

- versenyszervezési feladatok (csapatok kialakitdsa, pontozasi rendszer, értékelés)
- a terem/palya elokészitése

- a gimnasztika rajziras alkalmazasa

- a verseny lebonyolitasa

3. feladat: Sportagspecifikus bemelegités

Tantargy/témakor: Testnevelés és sport, Edzéselmélet, Gimnasztika elmélet/gyakorlat

(vided)

Készitsen videos bemutatdt a sajat vagy valasztott sportag bemelegitéséhez kapcsolodoan!

A feladat, hogy 6-8 gyakorlatot, mozgasformat 9sszeallitva allitson dssze bemutaté kisfilmet!

Kapcsolddo tartalmak, feladatok:

- A cél, hogy a sportagnak megfelelden, célzottan azokat a testtijakat €s izomcsoportokat
foglalkoztassa, amelyek dominansan részt vesznek a sportdag mozgasformaiban.
- A video mellett a gimnasztika rajzirasat hasznalva négyzetracsos lapon készitsd el a videdban

szerepld gyakorlatok leirdsat!

4. feladat: Egészségnap projektfeladat megvaldsitasa sajat osztalyban/iskolaban (word,

pdf, ppt)
Tantargy/témakor: Egészségtan, Rekreacio

Szervezzen az egészséges ¢letmdodhoz kapcsolddd programot osztalyanak/iskoldjanak!
Készitsen forgatdkonyvet egy délutdni programhoz, amellyel az egészséges ¢életmddot

népszertsiti!

149



Kapcsolodo tartalmak/feladatok:

- Egészséges taplalkozas
- Etelkészités, kostolod
- rajzverseny szervezése

- bemutatok (fitnesz, rekreacios programok)

5. feladat: Sajat/valasztott sportaghoz kapcsolodo iskolai bajnoksag szervezése
Tantargy/témakor: Testnevelés és sport, Sportagi ismeretek
Szervezzen iskolai/osztalybajnoksagot sajat vagy valasztott sportagaban!
Kapcsolodo tartalmak/feladatok:

- Plakat készitése

- Szamitogép (szovegszerkesztés, tablazatkezeld haszndlata)
- sporteszk6zok: labdak, bojak, mezek,
- a verseny dokumentacidi (sorsolés, tabella, jegyzokonyv)

- koltségvetés készitése (érmek, jutalmak, oklevelek, jatékvezetdi dijazas)
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Kreativ természettudatossag

1. Feladatsor

I. FELAPAT

Els6 korben ismerkedjunk meg B-vel. B egy lelkes poéta lelk( kornyezetvédd. Mar gyerekkora 6ta szereti a természetet,

sokat kirandul, figyeli a madarakat, és mindig odafigyel arra, hogy megovja a kornyezetét a karos szennyezésektol.
Otthon is szelektiven gyUjti a szemetet, és mindig lekapcsolja a villanyt, ha mar nincsen sziksége ra, ahova pedig csak
teheti, bicajjal jar. Azért figyel oda ennyire, mert tudja, hogy csak akkor kirandulhat még sokat a szép erdékben, ha O
maga is tesz érte. Egyik nap az interneten barangolva azonban egy blncselekménynek lesz szemtanuja. Olyan dolgokat

lat, amelyek nagyon bantjak Ot, de mégsem mer réluk nyiltan beszélni senkinek. Ezért versben prébalja a tudtunkra adni,

hogy mit latott. Megprébaljatok kitalalni, hogy ki, vagy mi le

Nincsen es3, nincsen hé,
Bokaig ér minden 16.
Széraz o patak és a 10,
igy az élet nem egyszerl.
Tudja minden fid, s lany
Ext feszi o ...

Valtoznak az évszakok,

Ritkabbak a szép napok.

Hévihar vagy negy héség,
Nem 6 a sok ...

Sok gyors auté termel
engem,
Nem tudsz Iélegezni
bennem.
Biciklire kell hat Gindd,

Hogy ne szdlljon le @ ...

hetett a bincselekmény aldozata?

Minden versszak megoldasa egy szo,
melynek kezdébetlit &sszeolvasva egy
kédot kaptok. Ha helyesen oldjatok meg a
feladatot, akkor az aldbbi fecni
segitségével megtudhatjatok, hogy ki esett
aldozataul a bincselekménynek!

A megoldasokat vezessétek a megoldd
lapra!

megoldast varjuk!

Toltsd ki a tablazatot! A versike versszakanak utolso szavait és az abbél kovetkezo

Els6 szd

Misodik sz6

Harmadik sz6

Szavak kezddbetiije

(KOD)

KODhoz tartoz6

megfejtés
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Il. FELAPAT

A kovetkezdkben egy kis kutatémunka var ratok! Most, hogy mar tudjatok, ki vagy mi az 3ldozata a szomyd
blncselekménynek, arra kell valaszt kapnotok, hogy pontosan mi I5 tortént! Kutatasaitokhoz két érdekességet
olvashattok! A megadott linkeken probaijatok utanajarnl, hogy hogyan kapcsolddnak ezek a bdntényhez! Valaszoljatok a
feltett kérdésekre, ez alapjan rajottok majd, hogy mi lehetett az elkovetett blncselekmény, és miért fordulhatott eld!
(Elég az egyiket kivalasztani, valasszatok azt, amelyik jobban érdekel benneteket, azonban ha mind a kettdnek
utanajartok, akkor arra kaptok pontot, amelyiket pontosabban sikeriit megvalaszolnit)

-
A globalizdcio hatdséra felgyorsult életvitelink egyre tabb & 16bb energidt kovetel. A
modem tarsadalomban a kozZekedés és az ipar egyk legfontosabb energishordozéja és
alapanyaga a kdolaj. Foldink kbolajkésziete azonban fogytan van, és a terllet

Katasztrofaa is.
Obvarsstok ef az akabbe két ckket &5 2 megoids kapon viaszoljatok a kérdésekre!

hitpihu wikipedia orgiwikVExxon_Valdez
htip:tindex hutudomany/kormyezet/20 10/01/20/21_ev_utan_is_szennyez_az_exxon_vaidez_okaja/

B. (isz6 szemétszigetek a Csendes- Ocedanon

A globalzdcid mask fontos jdlensége a tillermelés és az

ebbdl fakadd hulladékprobléma. Foldink sck arszagaban
nem megaidolt a hulladékok szakszenl megsemmsitése,
tarokisa, artalmatianitasa. Sanos ma mudr tény, hogy a Fold
legnagyobb ocednjin - a Csendes-Scadnon -~ két nagyobb
szemétfoll is taldlhato. Ha érdekelnek a résretek,

nyomazzurk egyutt!

Jarészt milyen hullodékokbdl dlinak ax dcedni szemétszigetek?

Mi a legf 6bb probléma ezzel o hulladéktipussal? Ofvassatok el az alabbi két cikket €3 a megoldd lapen vikaszoljatok a
Hozzdvetdlegesen mekkera tertiletet borit a Wmm‘ !‘Alll !. nocolils b
Csendes-Gcednban o hlladélo szemetsrgetek

Mit jelent, hogy o szemétszigetek kozmopolitak?
Mik mozgat jék oz dcednokban a hullodékokat?
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A) Exxon Valdez

Valaszthato feladat (A vagy B) a meg nem oldott kitorolhet6!

Linkek: http://hu.wikipedia.org/wiki/Exxon_Valdez ;
http://index.hu/tudomany/kornyezet/2010/01/20/21 ev_utan_is_szennyez _az_exxon_valdez_olaja/
A feladatra a valaszadashoz a hely szabadon bévitheto!

Ha mindkét esetet felderititek, azt vessziik figyelembe, amelyiknek a megoldas jobban
sikeriilt!

1. Mikor és hol tortént az Exxon Valdez tankhajé balesete?

2. Hany liter kdolaj kertilt a tengerbe a tankhajé baleste miatt?

3. Becslések szerint hany €161ény halt meg a szennyezés
kovetkeztében?

4. Mi okozta a tankhajo balesetét?

5. Mi tortént a kiszivargott olajjal?
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IIt. FELAPAT

Most mar tudjatok, hogy mitortént, és azt is, hogy ki vagy mi esett az emberek tevékenységének aldozataul. Biztosan elszomorit
Titeket is az eset! Nehéz elképzelni, hogy ilyesmi szandékosan torténjen, hiszen ez nagy gonoszsagra vallana! Ezért azt
tandcsoljuk, kutakodjatok tovabb az emberi felelfsség témajaban! Az alabbi kérdések segithetnek az emberek kdrnyezetre
gyakorolt hatasanak megismerésében. Minden kérdés egy-egy jelenséget, emberi kdrnyezetterhelésre adott valaszt, esetleg
megoldast rejt. Probaljatok megfejteni, hogy a felajanlott harom lehetdség kozil melyik a jo valasz. Figyeljetek nagyon, mert

tobb helyen furfangos valaszokat talaltok, jol gondoljatok végig melyiket valasztjatok! A megoldasokat a megoldé lapra irjatok!
]

. "-"oﬂ

1. A fajok vandorlasa
a, Az a folyamat, amikor egyik orszagbdl a masikba vandorolnak az allatok
b, PL.: az éghajlatvaltozis miatt (nem csakis amiatt) bekévetkezd jelenség,
A ‘ amikor egyes fajok olyan teriileteken is megjelennek, ahol eddig nem
. fordultak elé (mert eredeti él6helyiikén nem tudnak tébbé megélni,
A ,.wag alkalmazkodni)
¢, Természetes jelenség, amely barmikor bekévetkezhet, ha egy faj megunja
eddigi élGhelyét

2. A ,Natura 2000”" kifejezés jelentése...
a, Az Eurdpai Unid dltal létrehozott halzat, amely természetes él6helyeket, vadon é16 dllat- és ndvényfajokat véd
b, Az Eurépai Uni6ban kizir6lag természetes alapanyagokbdl késziilé kozmetikumok gyiijtdneve
¢, Az Eurdpai Unidban 2000-ben védetté nyilvanitott dllat- és novényfajok gyiijténeve

3. A barnamezds beruhazas...
a, Olyan tevékenység, amikor egy eddig érintetlen mezégazdasagi teriileten
(mezd6n) hajtanak végre egy beruhdzast (pl. épitenek egy lizemet stb...)

b, Olyan tevékenység, amikor egy régi ipartelepen, katonai tertileten, felhagyott
mezdgazdasagi teriileten kezdenek tjra gazdasagi tevékenységbe

¢, Olyan kérnyezetszennyezd tevékenység, amely tonkre teszi a kordbban zéld
mezigazdasagi teriileteket

5. A génbank...
a, Egy olyan bank, ahol pénz helyett
4. A korallfehéredés... géneket tirolnak, kamatoztatnak
a, Az a folyamat, amikor a tébbszinii korallok b, Allatok, névények és
fehérsztnﬂvéviltomak » mikroorganizmusok genetikai
b, Természetes folyamat, nem kérnyezetvédelmi P készletének megdrzésére szolgilé hely
probléma o ¢, Allatok, névények és
o Aza folyamat, amikor a korallok elveszitik ." . .':. mikroorganizmusok természetes
n kiilsé hatas (pl.: szennyezés, bankja, ahova befektethetik vagyonukat

stresszbaﬁs] eredményeként
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B) Usz6 szemétszigetek a Csendes-0ceanon

Valaszthato feladat (A vagy B) a meg nem oldott Kitorolheto!

Linkek: http://www.origo.hu/tudomany/elovilag/20090828-nagy-csendesoceani-
szemetsziget-es-a-project-kaisei-visszatert-az-elso.html
http://www.greenfo.hu/hirek/2013/01/18/kozmopolita-oceani-szemetszigetek

A feladatra a valaszadashoz a hely szabadon bévithetdo!

Ha mindkét esetet felderititek, azt vessziik figyelembe, amelyiknek a megoldasa
jobban sikeriilt!

g A W N

. Jorészt milyen hulladékokbdl allnak az 6cedni szemétszigetek?
. Mi a legfébb probléma ezzel a hulladéktipussal?

. Mit jelent, hogy a szemétszigetek kozmopolitak?

. Mik mozgatjak az 6ceanokban a hulladékokat?

. Hozzavet6legesen mekkora teriiletet borit a Csendes-6cednban a hulladék?

I11. FELADAT — Jo és rossz emberi torekvések

A feladatok sorszama mellé, a helyesnek vélt valasz betiijelét varjuk!

155



http://www.origo.hu/tudomany/elovilag/20090828-nagy-csendesoceani-szemetsziget-es-a-project-kaisei-visszatert-az-elso.html
http://www.origo.hu/tudomany/elovilag/20090828-nagy-csendesoceani-szemetsziget-es-a-project-kaisei-visszatert-az-elso.html
http://www.greenfo.hu/hirek/2013/01/18/kozmopolita-oceani-szemetszigetek

Lassan elég az elméletbal, jhetne egy kis gyakorlat? Még egy kis tirelem! Felderitettétek a problémat, felismertétek, hogy kik a
felelGsek érte és rjGttetek, hogy bar komoly problémakkal kell szembenézniink, szerencsére vannak még jo torekvesek is a
kémyezetink megévaséra. Fejtsétek még meg ezt a levezets, jtékos feladatot, ha nem megy elsére, sebaj, gondolkodhattok
még rajta, mikszben teljesititek az 6t6dik (immar gyakorlati) feladatot! |
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IV. FELADAT — Anagramma

Talald ki, hogy az alabbi kiilonos szavakbdl, milyen értelmes, kornyezetvédelemhez
kotheto6 sz6 rakhato ki! Ha nincs meg minden valasz, ne szegje kedvedet, ez a feladat
mindenkinek fejtorést okoz!

Anagramma

Megoldas

Anagramma

Megoldas

kész lekér

hazak hova tiget
ZUgas

koplal kreton

allig bemos fedés
legel

basa izmos

aktiv alom szal

agar elegem forrd
junius

hétre melyik

csekk porkolo ranéz
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10.

Természettudomanyi teriilet:

Készits minimum 5 maximum 10 perces oktatévideot, hangfajllal, szemléltetd
képekkel, magyarazatokkal, amelyben bemutatsz egy kornyezetvédelmi problémat,
ennek fizikai, biologiai és kémiai hatésait!

Készits plakatot A/3-as formaban, amelyben felhivod a figyelmet egy adott
természetvédelmi problémara, kiilon emeld ki a természettudomanyok (bioldgia, fizika,
kémia) szerepét a problémaban! Ugyelj arra, hogy a plakat szines, figyelemfelhivo s
kreativ legyen!

Kisérletezziink! Errdl készits minimum 5 maximum 10 perces oktatévidedt, hangfajllal,
szemléltetOképekkel, magyarazatokkal, amelyben bemutatod a viz szerepét,
jelentdségét! Fontos, hogy mind fizikai, mind biologiai és kémiai szempontbdl is kisérd
a témat figyelemmel!

Készits ppt-t, amelyben a lakohelyed kornyezetében 1évo természeti értéket mutatod be!
A ppt 8 — 10 diabol alljon!

Képregény formajaban meséld el a haztartasokban keletkezett hulladék kezelésének
lehetdségeit, ezek hatasat a természetre! A képregény 5 — 8 oldal hosszusagu legyen!
Feladatsor (kreativ természettudatossag) (forras: projektazonosité: KEOP-6.1.0/B/11-
2011-0142, Magyar Természetvéddk Szovetsége)

Készits prospektust, amelyben egy vélasztott természettudos életét, munkassagat
mutatod be tarsaidnak! A prospektus A/4-es méretben késziiljon!

Készits projektet az alabbi témahoz kapcsoloddan: A viz lizenete, fontos szerepe
életiinkben. Készitsd el egy asvanyvizes flakon cimkéjének tervét! Ugyelj arra, hogy a
cimkén szerepeljenek a vizzel kapcsolatos biologiai, kémiai és fizikai informéaciok, s
természetesen jelenjen meg a kreativitasod 1s! (forras:

http://www.kazinczyrefi.hu/elearning/Projektterv2.pdf)

Tervezz tarsasjatékot, amelyben bemutatod a hazai erdok természeti kincseit, értékeit,
a védett €106 és élettelen kornyezetet! A jaték célcsoportja a korosztalyod legyen!

Készits kisérleti gylijteményt, melyben a talaj fizikai, biologiai és kémiai jellemzdit
szemlélteted! A szamodra fontos kisérletek koziil egyet mutass be, s fényképek

formajaban dokumentald!
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Térbeli — vizualis, képzomiivészeti, rajz, filmmiivészeti, fotomiivészeti teriilet

Feladatsor

. KEPZOMUVESZETI TECHNIKAK

1. Grafika
Vizualis tapasztalatainkat legtobbszor rajzban rogzithetjiik.
Marvanykovi Milan rajzai témdékra bontva illusztraljadk mindezt.

http://marvanykovimilan.hupont.hu/

Marvanykovi Milan: Marvanykovi Miléan:

Antonia utca, Pécs 2000 grafit A/4 CAMPUS 2013 grafit A/4

Feladat:

Tegyél Te is egy sétat lakohelyeden!

Készits szabadkézi rajzzal egy-egy Al4-es rajzlapon legalabb harom tervezetet a
kornyezetedben talalhat6é rendezetlen kiilsé tér hasznositasara: pl. parkositas, viragos
kert, sziklakert, jatszotér kialakitasa.

Rajzodhoz szabadon valasztott grafikai eszkozoket és technikat alkalmazhatsz.
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2. Festészeti technikak

1873

A kép
(1873)

Feladat:

Fesd meg emlékezetbdl egy olyan élményedet, amely napsiitotte idébdl szarmazik, és egy

olyat, amelyik boris idében tortént veled!

Az alkotas elkészitéséhez szabadon valasztott festoi technikat alkalmazhatsz.

Vazlataidat, jegyzeteidet is csatold a végeredményhez!
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I1. UJ MEDIA A VIZUALIS MUVESZETEKBEN

1. A foté
A géppel készitett képek bonyolult gépi berendezések altal jonnek 1étre. A fényalakitas
ujabb eszkdzei: a foto, a film, a video.
Moholy - Nagy Laszlé (1895-1946) magyar fotografus, festd, formatervezd, a kisérleti
filmek egyik magyar Gtt6réje mondta:
»INem a technika ellen, hanem vele.
A jelszo tehat: nem a technika ellen, hanem - helyesen értelmezve - vele.”
(Moholy - Nagy Laszl6: A szelet-embertdl az egész emberig
http://www.intermedia.c3.hu/mszovgyl/moholy.htm)

Feladat:
Készits felvételt egy szabadon valasztott témarol alul- illetve tulexponalassal!

Mi lesz az eredmény?

2. A video

A video elektronikus képrogzitésre €és felbontasra épiil. Magyarorszagon a *70-es

években jelent meg a vided.

Feladat: Készits 1-3 perces ismertetét egy szabadon valasztott filmrol! Vedd ki
beldle a legfontosabb, legkifejezébb jeleneteket!
Ezutian készits montazst a videon: ,,vagj at” képsorokat, hogy a jelentésiik

megvaltozzon!
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https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%ADs%C3%A9rleti_film&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%ADs%C3%A9rleti_film&action=edit&redlink=1
http://www.intermedia.c3.hu/mszovgy1/moholy.htm

3. Szamitégép a miivészetben

1.1. Készits videoceruzaval rajzot az 1. feladathoz.

(Feladat:

Tegy¢l Te is egy sétat lakohelyeden!

Készits szabadkézi rajzzal egy-egy Al4-es rajzlapon legalabb harom tervezetet a

kornyezetedben talalhatd rendezetlen kiilsé tér hasznositasara: pl. parkositas, viragos

kert, sziklakert, jatszotér kialakitésa.)

Hasonlitsd dssze a kézzel és kameraval rajzoltakat!

1.2. Készits Prezi (prezentacios platform) bemutatét és videdt.

Téma: A szamitogépes miivészet torténete

https://prezi.com/product/?click source=logged element&page location=header

product dropdowné&element text=prezi present

A Prezi egyedi vasznan egyben lathatod és alakithatod prezentaciodat.

Az "okos struktirdknak" kdszonhetéen konnyedén elrendezheted tartalmaidat.
Felfedheted a torténet legfontosabb részleteit a megfelelo pillanatban
zoomolassal.

Nem kell tovabb végigkattintanod a didkat a kivant témat keresve. A

parbeszédes eldadasban szabadon mozoghatsz a témak kozott.

https://prezi.com/video/?click source=logged element&page location=header&el

ement type=logo

Indulj ki egy sablonbol! 1d6t és erdfeszitést sporolhatsz a kiillonbozd témakhoz
passzold sablonokkal, ikonokkal és képekkel.

Hasznald fel az eldbbi prezentaciddat 0y célra! Konvertald Prezi Videova!
Hasznosits ujra egy meglévo videot!

Keress a megosztott Prezi-videok kdnyvtaraban, és add hozza sajat tartalmait!
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Feladatsor
l. Zenetorténeti szovegalkotas

A feladat egy =zenei téma kidolgozdsa, megfogalmazasa adott szempontok alapjan.

Fogalmazasod 400-800 sz6 terjedelmii legyen!

A rock

Mutasd be a rockzene kialakuldsanak folyamatat: nevezd meg az iddt és a helyszint, ahol a
mifaj létrejott!

Nevezd meg a rock zenei gyokereit, irj a miifajhoz kapcsolhaté tdrsadalmi jellemzokrol!

[rj a rock ritmikai-dallami jellegzetességeirdl, hangszerhasznélatarél, eléadasmodjarol!

Mutass be néhany ikonikus el6adot a rocktorténet barmelyik korszakabol!
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1. Zenetorténeti kérdéssor

1. A rockzene folyamatos fejlodése soran tobb kiilonbozé stilusiranyzat megjelenését

vonta maga utian, melyek bar magukon viselik a rockos gyokereket, mégis sajatos

miifaji elemekkel rendelkeznek.

Dontsd el az alabbi allitasokrol, hogy melyik halmazba sorolhaték!

Rockzenei stilus

Jellemzoi

Egyiittes

Dzsesszrock
Heavy metal
Punk rock

Progressziv rock

Hard rock

o~ W N e

1. Az egyiittesek gitar- és
dobkdzpontu, vastag, kemény
hangzast alakitottak ki.

2. A szerzOk témaikat gyakran
tételekre osztjak, hasonldan a
klasszikus
zenekolteményekhez.

3. A stilus sajatos ismertetdjegyei
a torzitott gitarhangok.

4. A rockzenére jellemzd
hangszerekkel és
dallamvilaggal jatszanak olyan
dzsessz-zenét, ami még beliil
képes maradni a rock keretein.

5. Egy rendszerellenes rockzenei
mozgalom, amely 1974-1975

tajan indult el.

1. Rolling Stones
2. Emerson, Lake
& Palmer
Sex Pistols
4. Black Sabbath
5. Frank Zappa

2. A feladatban ismert szerz6k miiveit kell 6sszeparositani a megfelel6 miifajjal.

Egy szerzoparos két helyen is szerepel.
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Miifaj Szerz6 Mii
Rockopera
Rockmusical
Rockoratérium
1. Benko Laszlo, Debreczeni 1. Istvan, a kiraly
Ferenc, Kébor Janos, Mihaly 2. The Wall
Tamas, Molnar Gyorgy, Presser | 3. Hair
Gabor, Liszt Ferenc 4. Jesus Christ
2. Pink Floyd Superstar
3. Szorényi Levente - Brody Janos | 5. Omega-
4. Ragni - Rado —MacDermot Oratorium
5. Tim Rice - Andrew Lloyd 6. Evita

Webber
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Zenei teriilet

Zeneelméleti kérdéssor
Figyeld meg az alabbi kottat, és oldd meg a feladatokat!

Tavaszi szél vizet araszt

G
Min-den madar tar - sat va - laszt,
0 4
w = oo I
vi-rd - gom, vi - rd - gom.
Hat én immar kit vélasszak, Te engemet s én tégedet,
virdgom, viragom? virdgom, viragom.
.. Haténimmar kit valasszak, Te engemet s én tégedet,
virdgom, viragom? viragom, viragom.

Milyen tempéban kell eléadni a dalt? Valaszd ki a tempdjelzés helyes magyar
megfeleldjét!

vidaman — gyorsan - élénken, mérsékelt gyorsasaggal; lassan - lépésben

Allapitsd meg a népdal hangnemét!

A haANENEM NEVE: ..ot e e

A Live in Budapest egy brit egyiittes koncertfilmje, melyen az 1986. jilius 27-i,
magyarorszagi fellépésiik lathaté. A koncert legismertebb momentuma, amikor az
egyiittes énekese elénekli a kozonségnek a Tavaszi szél vizet araszt cimi magyar
népdalt.

AZ EZYULLES MEZNEVEZESE. ... e uttitint ittt ettt et e

AZ ENEKES NEVE. ..ottt
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4. Hallgasd meg az eldadast!
https://www.youtube.com/watch?v=RPZdgyuixPA

Az énekes a megfelel6 tempoban adta el6 a népdalt? Valaszodat indokold!
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Digitalis teriilet
Példatar

1. Tarsadalmi céli reklamfilm készitése
Készits 30 masodperces tarsadalmi célu reklamfilmet valamilyen napjainkban is aktuélis

témahoz kapcsoldoddan! Az elkésziilt videdhoz mellékeld munkéd alapkoncepciojat!

2. Tarsadalmi céla reklamplakat készitése
Készits tarsadalmi célu reklamplakatot valamilyen napjainkban is aktualis témahoz

kapcsolodoan! Az elkésziilt plakathoz mellékeld munkad alapkoncepcidjat!

3. Vlogvideo készitése

Készits 3-4 perces hosszban egy valtozatos, kreativ formai megoldasokkal dolgozo
vlogbejegyzést (videoblog-posztot), amelyben bemutatod az influencer-vide6 jelenségét, az
ilyen tipust médiaszévegek legfontosabb miifaji jellemz6it — egyuttal kifejted az infleuncer-

videokkal kapcsolatos személyes és/vagy kritikai allaspontodat!

4. Miisorblokk készitése az iskolaradio szamara
Készits minimum 6, maximum 8 perces radiomusor-blokkot egy — az iskoladban megszervezett
/ megszervezendd — rendezvényrol!

Az anyagban megfogalmazodhatnak témaban érintett személyek véleményeli, tapasztalatai is.

5. Filmajanlo készitése

Készits 3-5 perces filmajanlot egy altalad szabadon valasztott filmhez!

6. Reklamfilm készitése
Készits 3-5 perces reklamfilmet egy altalad szabadon valasztott termékrol!
A mozgoképes szoveg elkészitésekor figyelj a narrativa, latvanyszervezés, montazs

mindségére, valamint a meggydzés eszkozeire is!

7. A kozépiskolas korosztaly internet-hasznalatanak jellemz6i: bemutatas (kutatas,
kérdéivezés és elemzo esszé készitése)
Készits anonim kérddives felmérést egy altalad valasztott osztaly tanuldival a kdzépiskolas

korosztaly internet-hasznalatanak szokasair6l! A kutatas elsGsorban arra iranyuljon, hogy a
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megkérdezettek milyen honlapokat milyen c€lbdl és milyen aktivitasokat végezve latogatnak!

Az Gsszesitést kovetden készits 2-3 oldalas elemzd esszét a kapott eredményekrol!
8. Készits elektronikusan iskolad profiljahoz kotheto logot!
(A példatarban talalhat6 feladatok forrasai:

Mozgoképkultara és médiaismeret érettségi feladatok adaptalt valtozatai: https://dload-
oktatas.educatio.hu/erettseqi/)
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Idegen nyelv
Példatar

1. Figyeld meg az alabbi forditasok koziil azt, amelyik a célnyelveden késziilt! Ird le
megfigyeléseidet, tapasztalataidat a forditasrol!

ANGOL (Alexander Pope rimes forditasa)

,,a bolcsesség kiilonféle furfangjairol hires férfit” (ti. resound = zengd)

,,The man for wisdom's various arts renown'd,

Long exercised in woes, O Muse! resound”

NEMET (Johann Heinrich VoB)
»Sage mir, Muse, die Taten des vielgewanderten Mannes,
Welcher so weit geirrt, nach der heiligen Troja Zerstorung”

,-a sokat vandorolt férfi tetteit” (ti. sage = mondd)

FRANCIA (P. Giguet prozaforditasa)

,,Muse, chante ce héros plein d’artifices qui longtemps
erra lorsqu’il eut renversé la sainte Ilion. Il visita

de nombreuses cités, et connut les moeurs des

peuples divers.”

,»ezt a triikkkokkel / praktikakkal teli héroszt” (ti. chante = énekeld)

2. William Wordsworth The daffodils cimii verse és Szabo Ldorinc Tancolo tiizliliomok
Hasonlitsd 6ssze a két verset!
a) Készitsd el a sajat forditasodat!

b) Forditsd le magyarra szo szerint az eredeti angol verset!

Szab6 Lorinc miiforditasa: William Wordsworth verse

Tancol6 tizliliomok angolul: The Daffodils

Sétaltam, mint felh6, melyet I wandered lonely as a cloud

sz¢€l1 hajt, céltalan, konnyedén, That floats on high o'er vales and hills,
S egyszer csak egy sor, egy sereg When all at once | saw a crowd,
aranyliliom tlint elém, A host, of golden daffodils;
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a to partjan, a fak alatt

ringtak, tancoltak dlmatag.

Ahogy csillaggal a tejut
ragyog s hunyorog mindeniitt,
a szikrazo kis 6blot gy
kortillobogta tinnepiik;
langszirom, tancos, biiszke fej

hintazott ott vagy tizezer.

Tiztanc volt a to is, de 6k
taltindokolték a vizet, -
kolto ily tarsasag elott

csak boldog s vidam lehetett!

hogy mily gazdaggi tett a kép;

mert ha mereng6 ¢jeken
lelkem most 6nmagaba néz,
gyakran kigytl belsé szemem,
mely a magany aldasa, és
megint veletek lobogok,

tancolo tuzliliomok.

Néztem, - néztem, - nem tudva még,

Beside the lake, beneath the trees,
Fluttering and dancing in the breeze.

Continuous as the stars that shine
And twinkle on the Milky Way,
They stretched in never-ending line
Along the margin of a bay:

Ten thousand saw | at a glance,

Tossing their heads in sprightly dance.

The waves beside them danced, but they
Out-did the sparkling leaves in glee:

A Poet could not but be gay,

In such a jocund company:

| gazed—and gazed—but little thought
What wealth the show to me had brought:

For oft, when on my couch I lie

In vacant or in pensive mood,

They flash upon that inward eye
Which is the bliss of solitude;

And then my heart with pleasure fills,
And dances with the daffodils

3. Hasonlitsd ossze Petdfi Sandor: Szabadsdg, szerelem c. versét és William N. Loew: Liberty
and sweet Love (angol) szovegét!

a) Készitsd el a sajat forditasodat!

b) Forditsd le magyarra sz6 szerint az angol verset! (nyersforditas)

c) Az eredeti szoveg alapjan allitsd fel azt az értékhierarchiat, amelyet Petéfi meghataroz!
Kezdd a fontossagi sorrendben elsd helyet elfoglal6 értékkel!

d) Fogalmazd meg roviden, mi teszi alkalmassa az eredeti verset arra (nyelvi megformaltsag és
tartalom szempontjabol), hogy egy életszakasz vagy akar egy egész emberélet mottdja legyen!
e) Olvasd el figyelmesen a nyersforditasodat! Véleményed szerint ugyanolyan egyértelmii az

értékhierarchia, mint az eredetiben? Valaszodat indokold!
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Egyértelmii/nem egyértelmil, mert...........c.oviuiiiiiiiiiii i

f) Vesd Ossze az eredeti szoveget a nyersforditassal: mit gondolsz, melyik ,,tobb” (azaz melyik
mond szamodra tobbet), ¢s miért?

g) Az éltalad legértékesebbnek tartott 3 dolog felhasznaldsaval készitsd el sajat programodat a

Pet6fi-vers mintéjara!

Pet6fi Sandor: Szabadsag, szerelem William N. Loew: Liberty and sweet Love
Szabadsag, szerelem, Liberty and sweet Love,

E kettd kell nekem, These two | ever need,

Szerelmemért felaldozom Willingly I would yield

Az életet, For Love my life's poor meed; /
Szabadsagért felaldozom But even my love would yield /
Szerelmemet. To Freedom's claim thereof.

(forras: Gems from Pet6fi and other hungarian poets, ford. William N. LOEW, 1881,
http://mek.oszk.hu/06500/06567/)

4. Hasonlitsd ossze Orkény Istvin: In memoriam dr. K. H. G. c. egyperces novellajat és
Judith Sollosy13: In memoriam dr. H. G. K. c. angol szovegét!

a) Készitsd el a sajat forditasodat!

b) Forditsd le magyarra sz6 szerint az angol szoveget!

c¢) Milyen jelei vannak a miiben a ,,k6zlés minimumanak”?

d) Mi az, amit a szerzd az olvaso képzeletére biz?

e) Hatarozd meg a szovegnek azt a pontjat, ahonnan mar sejthetd a végkifejlet!

f) Miért varatlan a torténet befejezése?

g) Mi mindenben vétett a miifordité az Orkény-egyenletben foglaltak ellen?

Legalabb 3 valaszelemmel felelj a kérdésre!

h) Véleményed szerint befolyasolja a mii értelmezését Judith Sollosy az eredetitdl eltérd
megoldésa az utolsd sorban (,,shot Dr. H.G.K. int he back of the head)? Helyeslo és nemleges
vélaszodat egyarant indokold!

1) Hatarozd meg a szévegnek azt a pontjat, ahonnan mar sejthetd a végkifejlet!

1) »Azt hiszem, soha nem fogok tudni belenyugodni, hogy teljesen soha nem lehet atadni
semmilyen szoveget, csak Ujraalkotni lehet, hogy lehetdleg ne csak ugyanazt jelentse, de
ugyanazokat az érzéseket is keltse fel, mint az eredeti. Nem létezik tokéletes forditas. Nem is

l1étezhet, mert a szoveg, akar magyarul irtdk, akar mas nyelven és aztan leforditottak, mindig €l,
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mindig benne van a lehetdség, hogy mas legyen. Akar jobb is” — vallja Kleinheincz Csilla
miiforditol.

(18 http://cultura.hu/szub-kultura/a-muforditas-es-ami-mogotte-van/)

A fenti gondolatok figyelembevételével fogalmazd meg rovid (5-10 soros) érvelésedet arra a
kérdésre vonatkozolag, hogy Judith Sollosy ,,talforditasatol” a forditott mi tobb (jobb) lett-e,

kevesebb, vagy nincs szamottevé kiilonbség eredeti és forditasa kozott?

Orkény Istvan: In memoriam dr. K. H. G.

,,HOlderlin ist ihnen unbekannt?” — kérdezte dr. K.H.G., mikdzben a 16dognek a godrot asta.
— Ki volt az? — kérdezte a német Or.

— Aki a Hyperion-t irta — magyarazta dr. K. H. G. Nagyon szeretett magyarazni.

— A német romantika legnagyobb alakja. Es példaul Heine?

— Kik ezek? — kérdezte az Or.

— Kolték — mondta dr. K. H. G. — Schiller nevét sem ismeri?

— De ismerem — mondta a német Or.

— Es Rilkét?

— Ot is — mondta a német &r, és paprikavords lett, és lelétte dr. K. H. G.-t.

Judith Sollosy miiforditasa: In memoriam dr. H.G.K.

Dr. H.G.K. asked as he dug the pit for the horse’s carcass.1,,Holderlin ist ihnen unbekannt?”
,»Who is that?” the German guard growled.

,» The author of Hyperion,” said Dr. H.G.K., who had a positive passion for explanations. ,,The
greatest figure of German Romanticism. How about Heine?” he tried again.

»Who're them guys?” the guard growled, louder than before.

»Poets,” Dr. H.G.K. said. ,,But Schiller. Surely you have heard of Schiller?”

,» That goes without saying,” the German guard nodded.

,,And Rilke?” Dr. H.G.K. insisted.

,»Him, t00,” the German guard said and, turning the color of paprika, shot Dr. H.G.K. in the
back of the head.

1 You’re not familiar with Holderlin?

to growl = morogni

to nod = biccenteni

to insist = bizonygatni
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5. Hasonlitsd dssze Ady Endre: Orizem a szemed c. versét és Adam Makkai: | guard your

eyes c. angol szovegét!

a) Készitsd el a sajat forditasodat!

b) Forditsd le magyarra sz6 szerint az angol verset!

Ady Endre: Orizem a szemed

Mar véniilo kezemmel
Fogom meg a kezedet,
Mar véniilé szememmel

Orizem a szemedet.

Vilagok pusztulasan
Osi vad, kit rettenet
Uz, érkezem meg hozzad

S varok riadtan veled.

Mar vénild kezemmel
Fogom meg a kezedet,
Mar véniilé szememmel

Orizem a szemedet.

Nem tudom, miért, meddig,
Maradok meg még neked,
De a kezedet fogom

S Orizem a szemedet.

I guard Your eyes Adam Makkai miiforditasa

With my old man’s wrinkled hand,
with my old man’s squinting eyes,
let me hold your lovely hand,

let me guard your lovely eyes.

Worlds have tumbled, through their fall
like a wild beast chased by fright
I came, and | on you did call

scared, | wait with you inside.

With my old man’s wrinkled hand,
with my old man’s squinting eyes,
let me hold your lovely hand,

let me guard your lovely eyes.

I do not know why, how long
can | thus remain for you -
but I hold your lovely hand
and I guard your lovely eyes.

(http://www.babelmatrix.org/works/hu/Ady_Endre/%C5%90rizem_a_szemed/en/1960-

| _guard_your_eyes)

6. Hasonlitsd 0ssze Arany Jdanos: Szondi két aprodja c. balladajat és Adam Makkai: The two

pages of Szondi c. angol szovegét!

a) Készitsd el a sajat forditasodat!

b) Forditsd le magyarra sz6 szerint az angol verset!
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(http://www.magyarulbabelben.net/works/hu/Arany J%C3%A1no0s1817/Szondi_k%C3%A9t
_apryeC3%B3dja/de/1971-Szondi_s_Pagen)

7. Hasonlitsd 0ssze Arany Janos: Szondi két aprodja c. balladajat és Martin Remané:
Szondi’s Pagen c. német szovegét!
a) Készitsd el a sajat forditasodat!

b) Forditsd le magyarra szo6 szerint a német verset!

(http://visegrad.typotex.hu/index.php?page=work&auth id=118&work id=1092&tran id=19
25)

(A feladatok forrasa: Bodrogi Ferenc Maté, Czimer Gyorgyi, Fiizfa Balazs, Szakaly Szilvia:
Elménykézpontli irodalomtanitas - Kreativitas, produktivités, kultirakezelés a digitalis korban,

Savaria University Press, Szombathely — 2016.)
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Anyanyelv, kommunikacio

Nyvelvi, verbalis, kommunikacios teriilet

Példatar

1. Verskeresé és versszereldo mithely
a) Gyljtsd 6ssze kedvenc koltod verseit / vagy kedvenc verseidet barmely kolt6étol!
b) Elemezd a kivalogatott darabokat roviden!

C) A kivalasztott versek sorainak kreativ atrendezésével alkoss 1j verset!

2. Készits irodalmi miih6z, alkoto6i portréhoz, irodalmi korszakhoz tarsasjatékot!

3. Készits verskollazst, versillusztraciot szabadon valasztott irodalmi alkotashoz!

4. Készits képregényt, egyéb illusztraciot szabadon valasztott irodalmi alkotashoz!

5. Készits weboldalt egy szabadon valasztott irodalmi alkotorol! Lehetséges tartalmi
elemek példaul: zenei alafestés, igényes arculat, meniirendszer, linkgyiijtemény,

képgaléria, videotar, stb.

6. Készits diaktarsaid szamara konyvajanlot egy altalad szabadon valasztott

olvasmanyélményed alapjan!

7. Kalligrammak elemzése

példaul Weores Sandor: Tengermozgas

a) Hogyan viszonyul a kép a cim jelentéséhez?

b) A szoveg mely részével, hogyan teremt kapcsolatot a sell6lany?

176



Milyen viszonyban van a szdveg elrendezése a szavak, mondatok jelentésével?

Milyen jelentés tulajdonithatd a sorvégi helyzetben all6: arok, almok, hullamok szavak
térbeli elhelyezkedésének?

Mennyire tartod kotottnek a sorok egymasutanisagat? Valtoztasd meg a sorrendet! Mit

tapasztalsz?

(A feladat forrasa: Bodrogi Ferenc Maté, Czimer Gyorgyi, Flizfa Baldzs, Szakaly Szilvia:

Elménykozpontt irodalomtanitas - Kreativitas, produktivitas, kulturakezelés a digitélis korban,

Savaria University Press, Szombathely — 2016.)

9. Készitsd el a homéroszi eposzok alabbi részleteinek prézaforditasat!

a) Homérosz: Iliasz (I. ének, 1-7. sor)

Haragot, istennd zengd Péleidész Akhileuszét,
vészest, mely sokezer kint szerzett minden akhajnak,
mert sok hosnek erés lelkét Hadészra vetette,

mig Oket magukat zsdkmanyul a ddgmadaraknak

¢s a kutyaknak dobta. Betelt vele Zeusz akaratja,
attol kezdve, hogy egyszer szétvaltak civakodva

Atreidész, seregek fejedelme s a fényes Akhilleusz.

b) Homérosz: Odiisszeia (I. ének, 1-10. sor)
Feérfiurdl szo6lj nékem, Muzsa, ki sokfele bolygott

s hosszan hanyodott, foldalvan szentfalu Trojat,
sok nép vérosait, s eszejarasat kitanulta,

s tengeren is sok erds gyotrelmet tiirt a szivében,
menteni vagyva sajat lelkét, tarsak hazatértét.
Csakhogy nem tarthatta meg Oket, akarhogy akarta:
mert 6nnon buta vétkeikért odavesztek a tarsak,
balgak: folfaltak Hiiperion Eeliosznak

barmait, és hazatértiik napjat 6 elorozta.

Istennd, Zeusz lanya, besz¢lj minekiink is ezekbdl.

(forras: https://mek.oszk.hu/16400/16457/16457.pdf)
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(A feladat forrasa: Bodrogi Ferenc Maté, Czimer Gyorgyi, Flizfa Balazs, Szakaly Szilvia:
Elménykozpont irodalomtanitas - Kreativitas, produktivitas, kulturakezelés a digitalis korban,

Savaria University Press, Szombathely — 2016.)

10. Az emberi magatartasformak, az emberi természet bemutatiasa szabadon valasztott

dramai és epikai miivek alapjan.

11. Tematikus-motivikus megkozelitése egy témanak, példaul:

a taj szerepe, megjelenitésének valtozatai és eszkozei

szerelemfelfogasok a magyar irodalomban

e a vateszi magatartas valtozatai a magyar irodalomban

¢ bibliai motivumok megjelenése és jelentésrétegei a magyar irodalomban
e ¢vszakmotivumok szerepe €s jelentései a magyar irodalomban

e ahazdhoz val6 kotddés, a haza sorsa a magyar irodalomban

12. Tervezz konyvboritot szabadon valasztott irodalmi alkotashoz vagy verseskotethez!
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Forrasok és felhasznalt szakirodalom:
1. Tovabbképzések anyagai:

a) Toth Tamas: Gazdagitd programok a tehetséggondozasban

b) Bondzsér Zita: Tehetséggondozast segité gyakorlati modszerek

c¢) Szatmari Melinda: Egyéni tehetségfejlesztd programok kidolgozasanak ¢és
megvalositasanak alapjai
2. Gyarmathy Eva: Az iskolai tehetséggondozés alapjai, feltételei
(https://docplayer.hu/969372-Tehetsegfejlesztesiterv.html)
3. Nemzeti Tehetség Program Fogalomtar
(http://www.emet.gov.hu/_userfiles/felhivasok/NTP/2015 _07_28_ntp/efo/fogalomtar.pdf)
4. Polonkai Maria: Tiz jo gyakorlat a hazai tehetséggondozasban (Magyar Tehetségsegitd
Szervezetek Szovetsége; 2011. 214-215.oldal)
5. Digitalis tankonyvtar (tankonyvtar.hu/tartalom/tamop412b2)
6. Turmezeyné Heller Erika —Balogh Laszlo: Zenei tehetséggondozas és képességfejlesztés

(https://docplayer.hu/4064425-Zenei-tehetseqgondozas-es-kepessegfejlesztes.html)

7. Kiss Albert: Kreativ természettudomanyi tehetséggondozas

(http://tehetseq.hu/sites/default/files/konyvek/geniusz 32 net.pdf)

8. Gordon Gydri Janos: A tehetséggondozas nemzetkozi horizontjai L., Il. (Géniusz Konyvek,
Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2011.)

9. F.J.Mdénks, I.H.Ypenburg: Ha tehetséges a gyerek... Utmutaté sziiléknek és tanaroknak
(Géniusz Konyvek, Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2011.)

10. David Maria, Gefferth Eva, Nagy Tamas, Tamas Marta: Mentoralas a tehetséggondozasban
(Géniusz Konyvek, Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2014.)

11. David Maria, Hatvani Andrea, Héjja-Nagy Katalin: Tehetségazonositas a pedagogiaban
(Géniusz Miihely 1., Eszterhazy Karoly Foiskola, Tanarképzési és Tudastechnologiai Kar)

12. Orosz Robert: A sporttehetség felismerésének és fejlesztésének alapjai (Géniusz Konyvek,
Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2010.)

13. Dr. Balogh Laszl6 szerk.: Ez is tehetséggondozas (A Szegedi Konferencia eldadésai és
kerekasztal-vitajanak osszefoglaloja); (Géniusz Konyvek, Magyar Tehetségsegité Szervezetek
Szovetsége, 2015.)

14. Czimer Gyorgyi, Balogh Laszl6: Az irodalmi alkototevékenység fejlesztése (Géniusz

Konyvek, Magyar Tehetségsegitdé Szervezetek Szovetsége, 2010.)

Forrasok:
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Tanuldi portfolio feladatai:

1.

10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

Bajor Péter, Balogh Laszl6, Bucsi Szabo Zsolt, Polonkai Maria, Révész Gyorgy szerk.:
A tehetség kézikonyve, Magyar Tehetségsegit6 Szervezetek Szovetsége, 2020.

Banki M. Csaba: Tesztelje 6nmagat!, Pro Die Kiado, Debrecen, 2005.

Bodrogi Ferenc Maté, Czimer Gyorgyi, Fiizfa Balazs, Szakaly Szilvia: Elménykozponta
irodalomtanitas - Kreativitas, produktivitds, kulturakezelés a digitalis korban, Savaria
University Press, Szombathely — 2016.

Czimer Gyorgyi — Kovacs Szilvia — Miklosvolgyi Miklos Az irodalomtanitas uj utjain;
Debreceni Egyetemi Kiado, Debrecen, 2015.

Czimer Gyorgyi—Balogh Laszl6: Az irodalmi alkototevékenység fejlesztése (Géniusz
Konyvek) Magyar Tehetségsegit Szervezetek Szovetsége, 2010.

Csendes Eva: Eletvezetési ismeretek és készségek, Calibra Kiad6, Budapest, 1998.

Dr. Balogh Laszl6é: Az egyéni tehetségfejleszté programok alapjai, Didakt Kiado,
Debrecen, 2016.

KEOP-6.1.0/B/11-2011-0142, Magyar Természetvédok Szovetsége

Kroehnert, G. (2004): 103 jatékos tréninggyakorlat, Z-Press Kiado, Miskolc,
Mogyorésy-Révész Zsuzsanna (2016): Ot miivészetterapias technika, amivel
csokkenthetd a stressz

gallerypsziche.blog.hu/2016/02/13/5 remek muveszetterapias technika amivel csokk

entheto a stressz

Paskuné Kiss Judit (szerk. 2006): Varazsszem, Arany Janos Tehetséggondoz6 Program
Intézményeinek Egyesiilete, Miskolc,
regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/2013-
0002_a_terszemlelet_fejlesztesenek lehetosegei_a_muszaki_kepzes_kereteben/TF/stfj
$313g.htm

Roka S.: 2000 feladat az elemi matematika korébol Typotex kiado — Budapest, 2011.
Rudas Janos: Delfi 6rokosei, Gondolat Kiado, Budapest, 1990.

Szekszardi Julia: Utak és modok. Iskolafejlesztési Alapitvany, 1995.
tehetseg.hu/konyv/projektoktatas-elmelete-es-gyakorlata

Urbén J.: Matek plusz (Matematikai tehetséggondozas 15 éveseknek) Mozaik Oktatasi
Studié — Szeged, 1999.

Verdk A.- Vincze B.: A projektmodszer elmélete €s gyakorlata, Eszterhazy Karoly
Féiskola, Eger, 2011.
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Firész Attila-Privacsek Andras (szerk.): A Real Madrid legendai Inverz Média 2017,
44-51.0.

Csaki Istvan-Takacs Mihdly (szerk.): Labdarugéds és Tudomany PRO-KVOTA
Nonprofit Kft., Puskas Akadémia 2020, 134-151.0.

Bernhard Bruggmann: 1009 jaték és gyakorlatforma a labdaragisban DIALOG
CAMPUS KIADO, BUDAPEST-PECS, 2001. 11-37.0.

Horvath Zoltan: Jaték és szabadiddsport Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely, 1999.
Farkas Gyorgy (szerk.): Gimnasztika Nemzeti Tankonyvkiado

Varga Péterné: Az iskolai testnevelés jatékai SPORT BUDAPEST, 1971.

Pazmaény Agnes - Permay Eva: Latas és abrazolas, Nemzeti Tankényvkiadé, Budapest,
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